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Seminaarin avaus
Rakennusneuvos Risto Jarveld, opetusministerio

Hyvat ystavat!

Seminaarimme aihe: "Lisaa kayttgjia likuntapaikoille" on mielestani aivan eriomainen arvioituna
niiden useiden tavoiteasiakirjojen pohjalta, joita julkisin varoin toteutetulle liikuntapaikkojen
rakentamiselle, yllapidolle ja kaytolle on asetettu.

Naita tavoitteita on asetettu liikuntalaissa, VNpp:ssa liikunnan edistamisen linjoista (12/2008),
VNpp:ssé terveytta edistavan likunnan ja ravinnon kehittamislinjoista (6/2008) seka
Liikuntapaikkarakentamisen Suunta 2011-asiakirjassa (11/2008)

Liikuntalain mukaan valtion avustuksilla edistetaan erityisesti laajojen kayttajaryhmien tarpeisiin
tarkoitettujen liikuntapaikkojen rakentamista.

VNpp liikunnan edistamisen linjoista lahestyy tavoitetta elaménkaaren kautta tavoitellen sita, etta
lapset ja nuoret oppivat tarpeelliset liikuntataidot ja omaksuvat likunnallisen elaméantavan, nuoret
aikuiset yllapitavat liikunnallista elamantapaa, tyodikaiset likkuvat terveytensé kannalta riittavasti ja
ikaantyvat yllapitavat omatoimisuutta, toimintakykya, henkisté vireytta ja sosiaalisia suhteita
paivittiisen likunnan avulla.

VNpp terveytta edistavan likkunnan ja ravinnon kehittdmislinjoista asettaa tavoitteeksi, etta
terveytensa kannalta riittavasti liikkuvien maara kasvaa ja liikunnasta syrjaytyneiden maara
vahenee.

Valtion liikuntaneuvoston Liikuntapaikkarakentamisen Suunta 2011-asiakirjassa laajojen
kayttajaryhmien palveleminen on mainittu ensimmaisena liikkuntapaikkainvestoinnin avustamista
puoltavissa kriteereissa.

Nama kaikki ohjaavat saddokset puoltavat liikuntapaikkoja laajoille kayttajaryhmille eli
likuntapaikkoja, joita kaytetdan tehokkaasti eri vuorokaudenaikoina ja jotka monikayttoisina tiloina
tai alueina palvelevat erilaisia kayttajaryhmia myos eri vuodenaikoina. Monikayttdisyyteen
vaikuttavat siis fyysinen rakenne, saavutettavuus ja kayttopolitiikka. Laajoja kayttajaryhmia
palvelevina liikuntapaikkoina Suunta 2011-asiakirjassa mainitaan l&hiliikuntapaikat, liikuntasalit ja
uimabhallit.

Tassa kohtaa ei nyt siis kasitella terveellisiin liikkumistapoihin kannustavaa arkiymparistoa, jota
sinansa pidan tarkeimpana tekijana, kun halutaan ihmisten lisdévan paivittaista liikuntaansa.

Liikuntapaikkojen rakentamisen tavoitteena on tuottaa palveluja laajasti kuntalaisille.

Liikkuntapaikan monikayttoisyys tukee tata lahtokohtaa. Liikuntapaikkojen suunnittelussa on tarpeen
mahdollisimman hyvin huomioida myds kayttajakunnan ja sen tarpeiden muuttuminen
likuntapaikan elinkaaren aikana.

Liikuntapaikan suunnittelulla vaikutetaan merkittavasti sen monikayttoisyyteen. Esim.
likuntapaikan mitat ja lattiamateriaalin valinta vaikuttavat siihen, mille kayttajaryhmille
likuntapaikka on ihanteellinen, toimiva tai kelvollinen. My6s harraste- ja kilpatason vaatimukset ja
tarpeet eroavat toisistaan. Liikuntapaikkojen suunnittelijalta edellytetd&n kykya yhdistaa erilaisia
tarpeita ja toiveita paatymatta kuitenkaan kompromissiin, joka palvelee kaikkia vain
keskinkertaisesti.



Monikayttdisyyteen vaikutetaan myds kayttopolitiikalla. Esimerkiksi liikuntahallin olosuhteet
saattavat mahdollistaa niin joukkuepalloilun, voimistelun, sulkapallon kuin tanssin harjoittelun,
mutta vuorojaolla ja taksapolitikalla voidaan suosia vai jotain naista, jolloin monikayttoisyyden
hyddyntaminen jaa vajaaksi.

Kayttopolitiikalla voidaan tukea lasten ja nuorten liikuntaa, aikuisvaeston omatoimiliikuntaa,
seuratoimintaa tai kilpaurheilijoiden tavoitteellista harjoittelua. Parhaimmillaan olosuhteet ja
kayttdpolitiikka mahdollistavat ndiden kaikkien kayttotarpeiden toteutumisen optimaalisesti.

Monikayttdisyys on hyva tavoite, mutta samalla myds liikuntapaikkarakentamisen haaste.
Parhaaseen tulokseen padseminen edellyttda eri kayttajaryhmien kuulemista ja tarpeiden
selvittamista seka rakennuttajan ja suunnittelijan osaamista. Liikuntapaikan pitaa
monikayttdisenakin olla toiminnallisesti riittavan laadukas, jotta kaikki kayttajapiirit ottavat sen
omakseen.

Monikayttdisyys ja monipuolisuus ovat tavoitteita, joita on aina painotettu mydés nailla Sportec-
messuilla valittavan Vuoden liikuntapaikan valinnan perusteluissa.

Nayttaa silta, etta taman seminaariohjelma kokoamisessa on ollut kaytettavissa runsaasti viisautta
ja ammattitaitoa, joten toivotankin teille antoisaa seminaarial



