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Aikuiselle lukijalle

Taman oppaan tarkoituksena on kertoa sukupuolisesta ja sek-
suaalisesta hairinnasta liikunnassa ja urheilussa toimiville ai-
kuisille —vanhemmille, valmentajille, ohjaajille, seurajohtajille,
opettajille, jarjestotyontekijoille, likuntapaikkahoitajille ja muille
lasten ja nuorten liikuntatoiminnasta vastaaville. Pyrkimykse-
na on myads tarjota menettelyohjeita ndiden tilanteiden ennal-
taehkaisemiseksi likuntaelamassa.

Urheilu ja liikunta on hyvin fyysista toimintaa, silla suoritusten
parantaminen vaatii aina kehon muokkaamista, jolloin urheili-
jat, valmentajat, huoltajat, hierojat ja muu henkil6sto tulevat
vaistamatta hyvin lahelle toisiaan. Melkein kaikissa lajeissa
valmentajan on opastettava k&sin koskettaen mm. oikean
suoritusasennon l8ytymista. Koskettelu, taputtelu, halailu jne.
kuuluvat my6s oleellisena osana urheilutoimintaan. Mukana
on paljon tunteita, joita taytyy uskaltaa kohdata ja nayttaa.
Tunteiden kohtaaminen on kasvamista, jota tarvitsevat lapset,
nuoret ja aikuiset. Yhteenkuuluvuuden tai riemun osoittami-
nen ilman fyysista kanssakaymista ei varmaan tuntuisi mil-
téan. Valmentautuminen ja kilpaileminen vaatii psyykkista,
sosiaalista ja emotionaalistakin suhdetta niin urheilijan ja val-
mentajan, muiden tukihenkildiden kuin urheilijoidenkin vélille.

Taman oppaan tarkoituksena ei ole edistaé ahdistavaa ruu-
miinkulttuuria urheilussa. Koskettamisesta ja kannustuksen-
osoituksista ei siis saa tulla tabuja urheilun piirissé. Erityisen
tarke&a on keskustella siitd, mitd meidan kulttuurissamme ja
erityisesti liikunnan ja urheilun kentalla pidetdén hyvéksytta-
vana ja mita ei. Nama kasitykset sitd paitsi muuttuvat ajan
myd6ta — eri sukupolvilla ja sukupuolilla voi olla hyvinkin erilai-
set kasitykset siitd, mik& on hyvaksyttavaa ja mika ei.
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Aikuisen kasvattajan on tallaisessa muuttuvien merkitysten
maailmassa oltava eettisesti valveutunut ja hénen tulee pys-
tyé tunnistamaan epéasiallisia menettelytapoja. Hanen taytyy
myds osata ja uskaltaa puuttua néihin tilanteisiin. Valittami-
nen ja puuttuminen tarkoittaa sita, ettd puututaan huonoon
kaytokseen oli se sitten aikuisten tai lasten kaytosta. Tama
on vaikea tehtava, mutta toivomme, etta tdméan pienen oppaan
avulla liikunta- ja urheilumaailmassa toimiva aikuinen saa tu-
kea arvokkaalle kasvatustehtavalleen, jota han lasten ja nuor-
ten parissa tekee.
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Mita on sukupuolinen ja
seksuaalinen hairinta?

Yksiselitteisté vastausta tdhan on mahdoton antaa. Lahtokoh-
ta on kuitenkin aina se, etta hairinnan kohteen oma kokemus
on tarked. Seuraavassa esittelemme joitakin kasitteitd, joiden
avulla aikuisen on helpompi tunnistaa téallaisia tilanteita.

Sukupuolinen héairintéd voi ilmeté ainakin seuraavin
tavoin:
* nimittely
»  sukupuolisesti vihjailevat eleet tai ilmeet
» vartaloon, pukeutumiseen tai yksityiselamaan liittyvat
huomautukset tai kysymykset
» seksuaalinen koskettelu (nipistely, suutelu, puristelu
jne.)
* puhelinsoitot, tekstiviestit ja sahkopostit tai seksuaa-
lissavytteiset kirjeet
*  seksuaalisten kuvien ja muiden materiaalien nayttami-
nen tai lahettaminen
* halventavat ja seksistiset vitsit yleensa
» toistuvat seksuaalissavyiset ehdotukset tai seksuaali-
seen kaytokseen viittaavat kutsut
»  seksuaaliseen kontaktiin pakottaminen

Hairinnan kohteena voivat olla seka tytot etté pojat, naiset etta
miehet.

Sukupuolinen hairinta, syrjinta ja hyvaksikayttd ovat vallan vaa-
rinkayttoa. Ohjaajan ja valmentajan suhde nuoreen urheilijaan
on aina valtasuhde. Aikuisen tulisi pidattaytya flirtista ja suku-
puolisuuteen kohdistuvista kommenteista, jotka eivét ole hyvi-
en kaytostapojen mukaisia ja joilla voi olla vahingollisia seura-
uksia lapsen ja nuoren kehitykselle. Sen sijaan asiallinen ja
avoin sukupuolikasvatus ja tiedonjakaminen kuuluvat hyvaan
valmennukseen ja liikuntakasvatukseen.
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Aidosti tasa-arvoisten ihmisten vélille ei synny hairinté- tai hy-
vaksikayttotilanteita tai -suhteita, vaikka heidan valillaéan olisi-
kin valta-asemaeroja. Yleisella tasolla voidaankin sanoa, etta
sukupuolista hairintdd pystytaan urheilussa ennaltaehkaise-
maéan seka tekemalla urheilun jarjestelmid demokraattisem-
maksi ja avoimemmaksi ettéd kasvattamalla tasa-arvoisia ja tasa-
arvoiseen kohtaamiseen kykenevia ja sité edellyttavia ihmisia.

Hairintéda voi tapahtua myos lasten ja nuorten valisissa suh-
teissa. Huonoa kaytosta on esim. panettelu, "huorittelu”, "ho-
mottelu” tai muu loukkaava nimittely. Aikuisen kasvatustehta-
vaan kuuluu naihin tilanteisiin puuttuminen. Lasten ja nuorten
kayttaytymisen rajat ovat aikuisen vastuulla. Puuttumattomuus
tulkitaan usein &anettdmaksi hyvaksymiseksi, vaikka se olisi-
kin aikuisen neuvottomuutta tai pelkoa.
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Se, miké koetaan hairinnaksi, riippuu yksilosta, tilanteesta,
osapuolten valisestd vuorovaikutuksesta ja aiemmista koke-
muksista. Ratkaisevaa on silti aina se, miten uhri kokee
tilanteen. Jos hén kokee tulleensa héirityksi, asia tulee
ottaa aina vakavasti.

Sukupuolinen héairintd loukkaa yksilon oikeutta henkilokohtai-
seen vapauteen ja itsemaaraamiseen. Lapsi tai nuori ei tieda,
missa sallitun toiminnan rajat kulkevat eikd han yleensé us-
kalla vastustaa vieraan ihmisen auktoriteettia, koska on kas-
vatettu tottelemaan. Lapseltatai nuorelta ei siis voida edel-
lyttaa, ettd hén osaa tai uskaltaa ilmaista pitavansa esi-
merkiksi valmentajansa tai kanssaurheilijansa kayttay-
tymista loukkaavana tai vastenmielisena. Hanen ei voida
olettaa pystyvan myoskaan kieltdmaan hairitsevan kaytoksen.
Seksuaalisuus voi lisdksi olla hdpean, loukkauksen, haavoit-
tuvuuden ja hAmmennyksen aluetta. Siksi seksuaalisen héai-
rinnén kohteeksi joutunut lapsi ei valttamatta puhu kokemuk-
sistaan eika ilmoita siita paljon myoéhemmink&én edes kysyt-
taessa.

Onkin ensiarvoisen tarke&d, etta toiminnassa mukana olevat
aikuiset tiedostavat mahdolliset ongelmat, puuttuvat ajoissa ja
ennaltaehkaisevasti tilanteisiin, joissa hairintédé tai muuta epa-
tervetta vallankayttta on aihetta epailla. Avoin ja jatkuva, ke-
téaéan syyttelematon keskustelukulttuuri on aina paras suoja
epatoivottuja seurauksia ehkaistaessa.
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Ennaltaehkaisy

Suosituksia hyvan ilmapiirin
luomiseksi

Alla olevien suositusten tarkoituksena on auttaa aikuista tun-
nistamaan, mité sukupuolinen hdirinta voi olla urheilun piiris-
sa. Kysymyshéan on lopulta kaikkien osapuolten kannalta kun-
nioittavasta kayttaytymisesté ja sellaisen ilmapiirin luomises-
ta, jossa on hyva olla.

Aikuinen kasittdd naissd menettelyohjeissa kaikki liikunnan
ja urheilun parissa toimivat aikuiset mukaan lukien aikuiset
kanssaurheilijat:

»  Tekninen henkilostd: ohjaajat, valmentajat, opettajat

o Laakintdhenkilostd: fysioterapeutit, hierojat, [&a&karit,
psykologit

o Jarjestyshenkilostd: toimitsijat, valvojat, siivoojat,
likuntapaikkahoitajat

e Hallintohenkildstd:  jarjestotoimihenkildt yms.

*  Vanhemmat ja sukulaiset

Néiden ohjeiden noudattaminen on aikuisen vastuulla, ei lap-
sen eikéd nuoren.

1 Aikuinen luo sellaisen ilmapiirin ja ympériston, jossa
urheilija tuntee ruumiillisen koskemattomuutensa, itse-
maaraamisoikeutensa ja likkumisensa turvatuksi.

Tama tarkoittaa esimerkiksi sitd, ettd vaikeista asioistakin
on mahdollisuus puhua ja esittaa avoimesti mielipiteitaan, ur-

heilijaa kuunnellaan ja hanet otetaan vakavasti.
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2 Aikuinen pidattaytyy kaikesta sellaisesta toiminnasta
tai kohtelusta, joka loukkaa urheilijan ihmisarvoa ja pi-
dattaytyy tunkeutumasta urheilijan yksityiselaméaan,
siind maarin kuin se ei ole valttAmatonté yhteisesti so-
vitun pyrkimyksen saavuttamiseksi.

Tama tarkoittaa esimerkiksi sitd, etté aikuinen ei tunkeudu
urheilijan yksityiselamééan esimerkiksi esittamalla kysymyk-
sia siita tai sopimalla treffeistd héanen kanssaan.

3 Aikuinen pidattaytyy kaikista mahdollisista urheilijaan
kohdistuvista seksuaalisen vallankéyton muodoista ja/
tai sukupuolisesta hairinnasta.

Tama tarkoittaa esimerkiksi sitd, etta

aikuinen ei tyydyta urhelluan kautta omia seksuaalisia
tai aggressiivisia tarpeitaan

e aikuinen ei luo seksuaalisesti latautunutta ilmapiiri&

4 Sukupuoliakti ja —suhteet aikuisen ja nuoren urheilijan
valilla ovat tuskin missaan olosuhteissa sallittuja ja ne
katsotaan yleensa sukupuoliseksi hyvéaksikaytoksi,
myads silloin kun kysymyksessa on vanhemman pelaa-
jan suhde nuorempaan joukkuetoveriin. Alle 16-vuotiaan
kanssa se on aina rikos.

5 Aikuinen ei saa koskea urheilijaa tavoilla, jotka voidaan
kohtuudella tulkita jommankumman nékokulmasta sek-
suaalisiksi tai eroottisiksi, kuten esim. koskea tarkoi-
tuksellisesti (tai panna toinen koskemaan) sukupuoli-
elimid, takamusta tai rintoja.

Urheilija voi kokea mm. seuraavanlaiset tilanteet
epamukaV|kS|
kohtuuttoman pitkékestoinen kattely tavattaessa tai
erottaessa
. :ﬁukumen vetda urheilijan itse&an lahelle suudellakseen
anta

e aikuinen painautuu urheilijaa vasten
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Aikuinen puuttuu lasten ja nuorten valisiin sanallisiin

seksuaalissavytteisiin intimiteetin loukkauksiin ja pidat-
taytyy itse niista.

Tassé ovat kyseessa seksuaalissavytteiset kommentit ja vih-

jailut,

kuten o

torkeat huomautukset ja nimittelyt

kaksimieliset vitsit sen varjolla, etta "kaikki on sallittua
huumorilla”

asiattomat kysymykset urheilijan sukupuolielamasta
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Kaikissa valmennus- tai ohjaustilanteissa, kilpailuissa
ja matkustettaessa aikuinen kayttaytyy hienotunteisesti
ja kunnioittavasti urheilijaa ja h&nen kayttamiaan tiloja
kohtaan, joita ovat esim. pukuhuoneet ja hotellihuoneet.

Aikuistuva ja itsendistyva nuori kokee usein tietyssa

idssa valtasuhteen ongfelmalli_seksi erityisesti, jos val-
ta-asemassa ﬂesm. valmentajana) on oma vanhempi.
Taten suositellaan, ettd 15 vuoden iasta lahtien nuoria
kasitelladn samoin kuin muita joukkuetovereita, ja esim.
kilpailumatkoilla aikuiset majoittuvat erikseen.

Tama suositus hienotunteisesta ja kunnioittavasta kayt-
taytymisesta urheilijaa ja hanen kayttamiaan tiloja koh-
taan koskee myos liikuntapaikkoja yllapitavia ja hoita-
via ammatti-ihmisia, esim. laékinta-, siivous-, valvoja- ja
muuta henkilokuntaa, joiden tulee toimia ammattieet-
tisten periaatteiden mukaan.

Lasta tai nuorta ei saa saattaa sellaisen mielikuvan val-
taan, ettd haneltd odotettaisiin tai vaadittaisiin seksu-
aalissavytteista palvelua vastapalveluksi jostakin aikui-
sen tekemastéa palvelusta — esimerkiksi taloudellisesta
tai muusta tuesta.

Aikuisen vastuulla on pidattaytya toimimasta nuoren puo-
lelta tulevien seksuaalissavytteisten ehdotusten mukai-
sesti, silla nuori ei valttamatta tiedéa tekonsa seurauk-
sia.

Idolirakastuminen kohdistuu usein aikuiseen. Aikuisen tu-

lee tietdd vastuunsa myos siina tilanteessa, kun nuori ur-
heilija ihastuu valta-asemassa olevaan aikuiseen — val-
mentajaan, ohjaajaan, urheilujohtajaan jne. Aikuinen ei saa
vastata nuoren urheilijan tunteisiin ja hdnen tulee asettaa
ystavallisesti rajat nuoren kayttaytymiselle.
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"Eli nyt en siis voi enda taputtaa toista olalle?”

Tarkkoja sdantoja laheiseen vuorovaikutukseen ja fyysiseen
kontaktiin ei likunnan ja urheilun piirissa voi helposti maarata.
Se ei ole my6skaan ndiden suositusten tarkoitus. Joillakin fyy-
sisen kontaktin muodoilla on tehtéavansa, ja olalle taputus voi
olla seka mukavaa ettd motivoivaa. Koskettamisesta ja kohte-
liaisuudenosoituksista ei saa tulla tabuja urheilun piirissa.

Néaiden suositusten tarkoituksena on tarjota aikuiselle suunta-
viivat kaikenlaisen sukupuolisen héirinnan ehkaisemiseksi. Ne
tulisi ndhda aikuisen kayttaytymista ohjaavina periaatteina pi-
kemminkin kuin yksityiskohtaisina ohjeina siita, mita saa ja
mit& ei saa tehd&d. Ne ovat lahtokohtana aikuisen omaa ja tois-
ten aikuisten kayttaytymista pohtiville keskusteluille (esim.
pelisdantdkeskusteluille) likunnan ja urheilun piirissé, jossa
ei ole aina totuttu vaikeiden asioiden k&sittelyyn.
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Mita sitten, kun

hairintaa tapahtuu?
Ohjeita hairinnan kasittelyyn

Ennaltaehkaisy

Avoin keskustelu vaikeistakin asioista on tarpeellista eli on
tarkeda luoda ilmapiiri, jossa lapsille ja nuorille korostetaan
sita, ettd yhdessa voidaan puhua kaikista asioista. Tallainen
ilmapiiri ehkaisee hairintaa parhaiten.

Ennen valmennus- tai ohjaussuhteen alkua luodaan peliséan-
not yhdessa vanhempien kanssa esimerkiksi tdssa oppaassa
kuvattujen toimintasuositusten pohjalta. Keskustelun kautta
|6ydetéaan kaikille sopiva tapa toimia yhdessa. On tarkeaa, etta
likuntaseurassa ja muussa liikuntatoiminnassa ilmaistaan
selkeasti, etta sielld ei sallita sukupuolista hairintda missédan
muodossa.
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Puuttuminen hairintaan: Mitad kannattaa

tehda?

Alla olevissa esimerkkitilanteissa kuvataan keinoja, joilla ur-
heilun piirissa toimiva aikuinen voi puuttua hairintdan. Vastuu
asian hoitamisesta on yksin aikuisilla, ei lapsella tai nuorella.

a) Aikuisen tai nuoren kayttaytyminen alkaa
liukua eettisesti vaaraan suuntaan

Tassa vaiheessa ei ole tapahtunut mitdan vakavampaa, mutta
pyritdén katkaisemaan vaaristynyt tai asiaton kayttaytyminen.
Tilanteen havainnut aikuinen pyrkii siihen, etté lasten ja nuor-
ten kasvatus menee tasa-arvoisempaan ja heidan itsemaaraa-
misoikeuttaan kehittavaan suuntaan. Aina on mahdollista, etta
kysymys on myds vaarinymmarryksesta.

On oikein puuttua asiattomiin tilanteisiin. Aikuisella on lupa
valittdd — lupa puuttua. Se on osoitus vastuunotosta. Pahin-
ta on valinpitdmattomyys. Valittdminen ja puuttuminen tarkoit-
taa sita, ettd puututaan huonoon kaytokseen oli se sitten ai-
kuisten tai lasten kaytosta.

Havainnontekija:

Aikuisen ei tarvitse pahkailla tilannetta yksin. Keskustele ti-
lanteesta valittomasti kollegasi tai neuvoa antavan vaitiolovel-
vollisen ammattiasiantuntijan kanssa esim. alla olevilla tahoil-
la. Mik&an kysymys tai havainto ei ole liian pieni tai vahapatoi-
nen. Myds mahdollisen vaarinkasityksen valttamiseksi on hyva
ensin ottaa yhteytta asiantuntijatahoon.
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Kunnan perheneuvola Mannerheimin
Lastensuojeluliiton
Lasten ja nuorten puhelin:
0800 120 400
www.lapset.net

Raiskauskriisikeskus Seksologian opetusklinikka
Tukinainen Jyvaskylan ammattikorkeakoulu:
Maksuton kriisipuhelin: Seksuaalikysymyksissa
080097899 neuvontaa, terapiaaja
www.tukinainen fi konsultaatiota: 0600 4141 20

ma ja pe 10-12 (1,19 eur/min + ppm)

°  Otaasia mahdollisimman pian puheeksi tekijan kanssa.

°  Otayhteys lapsen tai nuoren vanhempiin, mikali he eivat
ole tietoisia tilanteesta.

°  Oleyhteydessé seuran puheenjohtajaan tai muuhun seu-
ran eettisesta toiminnasta vastaavaan henkiléon.

°  Liséneuvoja varten: yhteys Suomen Liikunnan ja Urheilun
tasa-arvotyontekijaan, joka toimii yhteistydssa asiantun-
tijaryhman kanssa: puh. (09) 3481 21

b) Vakava epaily hyvaksikaytosta

Lapsi tai nuori kayttaytyy huolestuttavasti, kertoo joko suo-
raan tai epasuorasti sukupuolisen hairinnan ongelmista liikun-
nan piirissa.
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Esimerkki lapsen tai nuoren
epasuorasta viestista:

Lapsella tai nuorella on psyko-
somaattisia oireita__f'a kiputiloja, jotka
eivat liity lajin ruumiillisiin vaatimuksiin.
Tuloskehitys pysahtyy eika hoito johda
seuraavaan loogiseen tilaan. Han yrit-
taa valttaéd kahdenkeskisié tilanteita ai-

kuisen kanssa.

Lapsi tai nuori kertoo suoraan
hairintdongelmista urheilun piirissa:
~"Kun epaonnistumme pelissé, ran-
gaistuksena on istua valmentajamme
sylissa. Han koskettelee meité etovas-
ti'ja kayttaytyy kauhealla tavalla. Eilen
meill& oli pikajuoksuharjoitus, jossa vii-
meiseksi tullut joutui istumaan valmen-
tajan sylissa, joten kaikki me juoksim-

me kuin henkemme edesta...”

Havainnontekija:

Aikuisen ei pida hoitaa tilannetta yksin.
Keskustele tilanteesta valittomasti neu-
voa antavan vaitiolovelvollisen ammatti-
asiantuntijan tai mahdollisesti myds
kollegasi kanssa. Seuraaviin tahoihin
voit olla yhteydessa:

Kunnan perheneuvola Mannerheimin
Lastensuojeluliiton
Lasten ja nuorten puhelin:
0800 120 400
www.lapset.net

Raiskauskriisikeskus Seksologian opetusklinikka,
Tukinainen Jyvaskylan ammattikorkeakoulu:
Maksuton kriisipuhelin: Seksuaalikysymyksissa
080097899 neuvontaa, terapiaaja
www.tukinainen fi konsultaatiota: 0600 4141 20

ma ja pe 10-12 (1,19 eur/min + ppm)
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°  Huolehdilapsen tai nuoren kaikkinaisesta
turvallisuudesta.

°  Otaviipymatta yhteys lapsen tai nuoren vanhempiin, mi-
kali he eivat ole tietoisia tilanteesta.

°  Mikalivanhemmat eivét ole tehneet ilmoitusta lastensuo-
jeluviranomaiselle, ota yhteys kunnan tai kaupungin sosi-
aalivirastoon.

° Jos epailyyn liittyy fyysisia merkkeja, toimita lapsi tai
nuori valittdmasti myos terveyskeskukseen
[aakarin tutkittavaksi.

°  Lastensuojeluilmoituksen jalkeen vastuu epailyn selvitta-
misesta on lastensuojeluviranomaisella ja poliisilla.

c) Nayttoa seksuaalirikoksesta

Havainnontekija:

Jos kasityksesi mukaan teko tai sen yritys tayttaa jaljempa-

na olevat rikoslain kuvaukset (s. 17-21), ota viipymatta

yhteys poliisiin ja lastensuojeluviranomaiseen. 17
Seksuaalirikoksen uhrilla on oikeus oikeusavustajaan
valtion varoista tuloihin ja varallisuuteen katsomatta.
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Mita rikoslaki saataa lapsiin
ja nuoriin kohdistuvasta
seksuaalisesta
hyvaksikaytosta?

Kun puhutaan sukupuolisesta hairinnastd, puhutaan paljon
sellaisista tilanteista, joissa ei ole kysymys rikoksesta vaan
asiattomasta kaytoksesta, johon on puututtava. Alla olevat
maininnat rikoslain 20 luvusta tarjoavat perustietoa vakavista
tapauksista, joissa rikoksen raja on ylittynyt.

RIKOSLAIN 20 LUKU SEKSUAALIRIKOKSISTA

1 8 Raiskaus

Joka pakottaa toisen sukupuoliyhteyteen kayttdamalla hen-
kiloon kohdistuvaa véakivaltaa tai uhkaamalla kayttaa sel-
laista véakivaltaa, on tuomittava raiskauksesta vankeuteen
vahintdan yhdeksi ja enintéén 6 vuodeksi.

Raiskauksesta tuomitaan my6s se, joka saatettuaan toi-
sen tiedottomaksi taikka pelkotilaan tai muuhun sellaiseen
tilaan, jossa héan on kykenemétdn puolustamaan itse&an,
kayttamalla puolustuskyvyttomyytté hyvakseen on sukupuo-

liyhteydessa hénen kanssaan. Yritys on rangaistava.

2 § Torkearaiskaus

Jos raiskauksessa

1) aiheutetaan tahallisesti toiselle vaikea ruumiinvamma, va-
kava sairaus tai hengenvaarallinen tila,

2) rikoksen tekevat useat tai siind aiheutetaan erityisen tuntu-
vaa henkista tai ruumiillista k&rsimysta,

3) rikos tehddan erityisen raa’alla, julmalla tai noyryyttavalla
tavalla tai

4) kaytetddn ampuma- tai terdasetta tai muuta hengenvaaral-

lista valinetta taikka muuten uhataan vakavalla vakivallalla
ja raiskaus on myds kokonaisuutena arvostellen térkea,

rikoksentekijé on tuomittava torkedsta raiskauksesta van-
keuteen vahintdan kahdeksi ja enintdan 10 vuodeksi. Yri-

tys on rangaistava.
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3 § Pakottaminen sukupuoliyhteyteen

Jos raiskaus, huomioon ottaen véakivallan tai uhkauksen
vahaisyys taikka muut rikokseen liittyvéat seikat, on kokonai-
suutena arvostellen lieventavien asianhaarojen vallitessa
tehty, rikoksentekija on tuomittava pakottamisesta sukupuo-
liyhteyteen vankeuteen enintdan kolmeksi vuodeksi.

Pakottamisesta sukupuoliyhteyteen tuomitaan myds se,
joka muulla kuin 1 8§:n 1 momentissa mainitulla uhkauk-
sella pakottaa toisen sukupuoliyhteyteen. Yritys on rangais-

tava.

4 § Pakottaminen seksuaaliseen tekoon

Joka vékivallalla tai uhkauksella pakottaa toisen ryhtymaan
muuhun kuin 1 §:ssé tarkoitettuun seksuaaliseen tekoon
tai alistumaan sellaisen teon kohteeksi ja se olennaisesti
loukkaa toisen seksuaalista itsemaaraamisoikeutta, on
tuomittava pakottamisesta seksuaaliseen tekoon sakkoon

tai vankeuteen enintdan 3 vuodeksi. Yritys on rangaistava.

5 § Seksuaalinen hyvéaksikayttd

1)

2)

3)

4)

Joka asemaansa hyvaksikayttéen taivuttaa sukupuoliyhte-
yteen tai ryhtymaan muuhun seksuaalista itsemaaraamis-
oikeutta olennaisesti loukkaavaan seksuaaliseen tekoon
tai alistumaan sellaisen teon kohteeksi

18 vuotta nuoremman henkilon, joka on koulussa tai muus-
sa laitoksessa hanen maaraysvaltansa tai valvontansa alai-
nen taikka muussa niihin rinnastettavassa alisteisessa
suhteessa haneen,

18 vuotta nuoremman henkildn, jonka kyky itsenaisesti
paattdd seksuaalisesta kayttaytymisestdan on héanen kyp-
symattomyytensa seka osapuolten ik&eron vuoksi olennai-
sesti heikompi kuin tekijalla, kayttamalla torkeasti vaarin
taman kypsymattomyytta,

henkilon, joka on hoidettavana sairaalassa tai muussa lai-
toksessa ja jonka kyky puolustaa itsedan on sairauden,
vammaisuuden tai muun heikkoudentilan vuoksi olennai-
sesti heikentynyt, tai

henkilon, joka on hanesta erityisen riippuvainen, kayttamalla

torkedsti vaarin tata riippuvuussuhdetta tekijasta,

on tuomittava seksuaalisesta hyvaksikaytosta sakkoon tai
vankeuteen enintdan 4 vuodeksi.
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Seksuaalisesta hyvéksikaytdstéa tuomitaan myds se, joka
kayttamalla hyvaksi sita, etté toinen tiedottomuuden, sai-
rauden, vammaisuuden tai muun avuttoman tilan takia on
kykenemétdn puolustamaan itsedén tai muodostamaan
tai ilmaisemaan tahtoaan, on sukupuoliyhteydessa hanen
kanssaan tai saa hénet ryhtymaan muuhun hénen seksu-
aalista itsemaaraamisoikeuttaan olennaisesti loukkaavaan
seksuaaliseen tekoon tai alistumaan sellaisen teon koh-

teeksi. Yritys on rangaistava.

6 § Lapsen seksuaalinen hyvaksikaytto

Joka

1)
2)

3)

on sukupuoliyhteydessé 16 vuotta nuoremman lapsen
kanssa,

koskettelemalla tai muulla tavoin tekee 16 vuotta nuorem-
malle lapselle seksuaalisen teon, joka on omiaan vahin-
goittamaan hanen kehitystaan, tai

saa hanet ryhtymaéan 2 kohdassa tarkoitettuun tekoon,

on tuomittava lapsen seksuaalisesta hyvaksikaytdsta van-
keuteen enintdan 4 vuodeksi.

Lapsen seksuaalisena hyvéaksikayttona ei kuitenkaan pi-
detd 1 momentissa tarkoitettua tekoa, jos osapuolten ias-
sa tai henkisesséa ja ruumiillisessa kypsyydessa ei ole
suurta eroa.

Lapsen seksuaalisesta hyvaksikaytosta tuomitaan myos
se, joka menettelee 1 momentissa tarkoitetulla tavalla 16
mutta ei 18 vuotta tayttdneen lapsen kanssa, jos tekija on
lapsen vanhempi tai vanhempaan rinnastettavassa ase-
massa lapseen nadhden sek& asuu lapsen kanssa samas-

sa taloudessa. Yritys on rangaistava.

7 8§ Torkea lapsen seksuaalinen hyvaksikaytto

Jos lapsen seksuaalisessa hyvaksikaytossa

1)

2)
3)

kohteena on lapsi, jolle rikos lapsen ian tai kehitystason
vuoksi on omiaan aiheuttamaan erityisté vahinkoa,

rikos tehdaan erityisen ndyryyttavalla tavalla tai

rikos on omiaan aiheuttamaan erityisté vahinkoa lapselle
hénen tekijad kohtaan tuntemansa erityisen luottamuksen

tai muuten tekijasta erityisen rijppuvaisen asemansa vuoksi
ja rikos on my6s kokonaisuutena arvostellen torked, rikok-
sentekijd on tuomittava torkedsta lapsen seksuaalisesta
hyvaksikaytosta vankeuteen vahintdén yhdeksi ja enintdan
10 vuodeksi. Yritys on rangaistava.
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8 § Seksuaalipalvelujen ostaminen nuorelta

Joka lupaamalla tai antamalla korvauksen saa 18 vuotta
nuoremman henkilén ryhtymaan sukupuoliyhteyteen tai
muuhun seksuaaliseen tekoon, on tuomittava seksuaali-
palvelujen ostamisesta nuorelta sakkoon tai vankeuteen

enintdan 6 kuukaudeksi. Yritys on rangaistava.

9 § Paritus

Joka hankkiakseen itselleen tai toiselle taloudellista hyotya

1) jarjestaéd huoneen tai muun tilan korvausta vastaan tapah-
tuvaa sukupuoliyhteyttd tai siihen rinnastettavaa seksuaa-
lista tekoa varten,

2) muuten kayttdd hyvakseen jonkun ryhtymista sellaiseen
tekoon tai

3) Vviettelee tai painostaa toisen sellaiseen tekoon,

on tuomittava parituksesta sakkoon tai vankeuteen enin-
téén 3 vuodeksi. Yritys on rangaistava.

10 § Maaritelméat

Sukupuoliyhteydelld tarkoitetaan téssa luvussa sukupuoli-
elimella tapahtuvaa tai

sukupuolielimeen kohdistuvaa seksuaalista tunkeutumista
toisen kehoon.

Seksuaalisella teolla tarkoitetaan tassa luvussa sellaista
tekoa, jolla tavoitellaan seksuaalista kiihotusta tai tyydytys-
té ja joka tekija ja kohteena oleva henkild seka teko-olo-
suhteet huomioon ottaen on seksuaalisesti olennainen.

Julkinen huorittelu tai homottelu tai muu loukkaava

sukupuolinen nimittely
Laki ei hyvaksy tilannetta, jossa 15-vuotias tai sitd vanhem-
pi haukkuu julkisesti toista esim. huoraksi tai homoksi.
Rikoslain 24 luvun 9 8:ss& s&adetdén kunnianloukkauk-

sesta. Sen mukaan, joka
1) esittda toisesta valheellisen tiedon tai vihjauksen siten, etté
teko on omiaan aiheuttamaan vahinkoa tai karsimysta lou-
katulle taikka haneen kohdistuvaa halveksuntaa, taikka
2) muuten kuin 1 kohdassa tarkoitetulla tavalla halventaa tois-
ta, on tuomittava kunnianloukkauksesta sakkoon tai van-

keuteen enintaan kuudeksi kuukaudeksi.

Rikosoikeudellinen vastuu alkaa 15-vuotiaana, mutta 15-18 —vuo-
tiaiden rangaistusta vahennetdan rikoslain 3 luvun 2 §:n perus-
teella niin, ettd rangaistuksesta tuomitaan enintdan kolme neljan-
nestd sdadetysta ankarimmasta rangaistuksesta.
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Laki lasten kanssatyoskentelevien rikostaustan
selvittamisesta

Vuoden 2003 alusta laki velvoittaa tyonantajan selvittdméaéan las-
ten kanssa tydskentelevien henkildiden rikostaustaa. Laki kos-
kee ty6td, johon kuuluu pysyvéisluonteisesti ja olennaisesti vuo-
rovaikutus alaikédisen lapsen kanssa ilman lapsen huoltajan las-
naoloa: kasvatusta, opetusta, hoitoa, muuta huolenpitoa tai tyds-
kentelya.

Tybnantajan tulee pyytad tyohon valittavalta henkildltéd nahtavaksi
rikosrekisteriote ennen nimittdmisté tai tydsopimuksen tekemis-
ta. Siitd tulee selvitd, onko henkild tuomittu rikoslain nojalla suku-
puolisiveellisyytta loukkaavasta teosta, seksuaalirikoksesta, tor-
keastd henkeen tai terveyteen kohdistuneesta rikoksesta tai huu-
mausainerikoksesta. Henkilolla on oikeus maksutta saada itse-
aan koskeva rikosrekisteriote. Laki ei anna oikeutta keréta ja tal-
lentaa henkilon arkaluonteisia tietoja.

Rikostaustan selvittdmismenettely ei koske vapaaehtoistyota las-
ten parissa, vaikka sen yhteydessa syntyy sellaisia vuorovaikutus-
suhteita, joissa voi olla mahdollisuus hyvaksikayttotilanteisiin.
Lakiin liittyy kuitenkin lausuma, jossa hallituksen edellytetaén sel-
vittdvan mahdolliset lainsdadanndlliset tai muut toimenpiteet, joil-
la lapsiin kohdistuvaa seksuaalista hyvaksikayttva voidaan en-

naltaehkaista myos vapaaehtoistydssa.
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Yhteystietoja ja linkkeja

Raiskauskriisikeskus Tukinainen

Maksuton kriisipuhelin 0800 — 97 899

(ma-to 9-17, pe-su 17-24)

Maksuton juristipéivystys 0800 —97 895 (ma-to 14-17)
www.tukinainen. fi

Mannerheimin Lastensuojeluliitto
Lasten ja nuorten puhelin 0800 120 400
www.lapset.net

Kiusattujen Tuki ry
Maksuton auttava puhelin 0800 9 7474
www.kiusattujentuki.fi

Rikosuhripéivystys

Auttava puhelin 0203 16 116 (ma-ti 13-21, ke-pe 17-21)
Juristineuvonta 020316117 (ma-to 17-19)
www.rikosuhripaivystys.fi

Seksologian opetusklinikka, Jyvaskylan ammattikorkea-
koulu

Seksuaalikysymyksissa neuvontaa, terapiaa ja
konsultaatiota

Palvelevapuhelin ja ajanvaraus: 0600 414 120

(majape 10-12, hinta 1.19 euroa/min + ppm)

Setary, seksuaalinen tasavertaisuus
Puhelinpaivystys  (09) 681 25855 (to ja su klo 18-21)
www.seta.fi

Suomen Mielenterveysseura
Kriisipuhelin 0203 44 55 66 (ti-la 15-06, su-ma 15-22)

Raiskatun akuuttiapu
http://www.tukinainen.fi/rap.htm
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Suomen lastenpsykiatriyhdistyksen ohjeet lapsen seksu-
aalisen hyvaksikayton tutkimisesta:
www.duodecim.fi/kh

TyoOterveyslaitos
www.occuphealth.fi

Oulun yliopiston AWARE-projekti sukupuolistuneesta
vakivallasta
wwwedu.oulu.fi/faware/projekti.html

Child Protection in Sport Unit
www.sportprotects.org.uk

Oppaan lahteina on kaytetty mm.

e Fasting, K. 2001. What do we know? A review of rese-
arch on sexual harassment and abuse in sport. Presen-
tation at SPRINT Seminar on the protection of children,
young people and women in sport, Espoo 14-16 Sep-
tember 2001.

e Kauppinen K. & Purola M. 2001. Flirtti — Hairinta — Jan-
nite. Tyoterveyslaitos.

*  Menettelyohjeet sukupuolisen hairinnén ja ahdistelun
ehkaisemiseksi seka hairintatilanteiden ratkaisemiseksi
Stakesissa 1.1.2002. Stakes 2002.

e Sexual Harassmentin sport— Code of Conduct. NOC *
NSF 1997. (Alankomaat)

e Tiihonen, A. 2001. SuVaa valmennukseen. Sukupuoli-
ja urheiluvalmennus. Suomen Liikunta ja Urheilu.

e http://lwww.finlex.fi

Lisatietoja: www.slu.fi/tasa-arvo.hairinta
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www.slu.fi/tasa-arvo.materiaali
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