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1

Johdanto

Tutkimus on Suomen Kuntoliikuntaliitto ry:n, Nuori Suomi ry:n, Suomen Olympiakomite-
an, Helsingin kaupungin sek& Suomen Liikunnan ja Urheilun (SLU) teettdma Kansallinen
likuntatutkimus 2005-2006, jonka on toteuttanut TNS Gallup Oy. Tutkimus on tehty
yhteistydssa opetusministerién kanssa.

Taman tutkimusyhteenvedon tehtavané on antaa tietoja 19-65-vuotiaiden liikunta-,
kuntoilu- ja urheiluharrastuksista. Tutkimuksen tarkoituksena on ollut selvittdd, missa
maarin aikuisvaestd harrastaa liikuntaa tai urheilua, mité lajeja he harrastavat ja mitéa
palveluja he kayttavat harrastuksissaan. Tutkimuksessa on selvitetty my6s halukkuutta
alkaa harrastamaan eri urheilulajeja. Nailta osin tutkimus on eri liilkuntalajien potentiaa-
listen markkinoiden kartoitus.

Tutkimusraportin tarkoituksena on my6s antaa tietoja osallistumisesta liikuntalajien
joukkotapahtumiin, kilpailuihin, otteluihin, turnauksiin tai pitkdaikaisiin kampanjoihin.
Nailtd osin tutkimus laajentaa ndkdkulmaa lajien harrastamisesta laajemmin lilkunnan
kansalaistoimintaan.

TNS Gallup Oy on toteuttanut tutkimuksen puhelinhaastatteluina helmikuun 2005 ja
tammikuun 2006 valisena aikana. Joka kuukausi on tehty keskimé&arin 500 haastattelua
heindkuuta lukuun ottamatta. Kaikkiaan haastatteluja tehtiin 5.510. Tutkimusnéayte edus-
taa maan 19-65-vuotiasta vaestéa (Ahvenanmaa poislukien). Otoksen muodostaminen
on toteutettu monivaiheisena ositettuna otantana siten, ettéa lopputuloksena on edustava
otos aikuisvaestosta.

Myds vuosina 1997-98 ja 2001-2002 toteutettiin tutkimus, jossa koottiin tiedot yhteenséa
5.500 suomalaisen liikuntakayttaytymisesté. Tutkimusmetodiikka oli tdssé tutkimuksessa
paapiirteissadn sama kuin nyt toteutetussa. Helmikuusta 2005 I&dhtien on vuoden aikana
kuukausittain toteutettu 500 haastattelua lukuun ottamatta heindkuuta. Ympari vuoden
jatkuvalla aineistonkeruulla on haluttu asettaa eri urheilulajit tasaveroiseen asemaan
vuodenaikojen suhteen. On selva3, ettd osassa lajeja harrastajamaarat ovat sidoksissa
olosuhteisiin. Py&railya harrastavia 16ytyy enemman kesalla kuin talvella ja hiihtoa har-
rastavia luonnollisesti enemman talvella.

Kaikkien otantatutkimuksien tuloksiin sisaltyy tietty epavarmuus mahdollisten satunnais-
virheiden takia. Epdvarmuustekijaa hallitaan laskemalla otantavirheiden todennakdisyy-
den pohjalta luotta-musvaleja eri suurille otoksille tai niiden osille. Tietylle tutkimustulok-
selle laskettu luottamusvali osoittaa ne raja-arvot, joiden valiin perusjoukkoa koskeva
tulos jaa tietylld varmuudella. Jos luottamusvalin laajuus sovitaan 95 %:n tasolle, niin
tutkimusta toistettaessa viidessa tapauksessa sadasta osuisi otannan nayttdma tulos
sattuman johdosta luottamusvalin ulkopuolelle. Talla luottamustasolla esim. urheilu-
seurojen markkinaosuus 13,4 % merkitsee kaytetylla otoskoolla 12,5 - 14,3 % eli 411.000
- 471.000 seuroissa harrastavaa.

Mikali tarkastellaan hiihdon harrastajia, niin 95 % varmuustasolla lajin harrastajien maéaré
on jotakin 711.000 - 783.000 valilla tutkimustuloksen ollessa 747.000. Golfin osalta tut-
kimus antaa estimaatik-si 81.000 harrastajaa ikaluokissa 19-65-vuotta, mika merkitsee
kaytdnndssa harrastajia olevan 69.000-95.000 valilla. Tutkimuksessa oli tallakin kertaa
lajeja, joissa haastattelut eivat tuottaneet yhtdan lajin harrastajaa esim. casting, curling,
kyykka, maahockey, nykyaikainen 5-ottelu, vesipallo. Esimerkit on tarkoitettu lukuohjeeksi
kun eri lajien harrastajamaéaria vertaillaan toisiinsa. Mitd enemman lajilla on harrastajia
eli mitd 1Ahempéana lajin harrastajien osuus on 50%:n tasoa, sitd suurempi tilastollinen
virhemarginaali.
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2 Liikunnanharrastuksen useus ja monipuolisuus

Liikkunnanharrastuksen useutta ja maaraé lahestytdan tutkimuksessa kahdesta eri nako-
kulmasta. Aluksi tarkastellaan, kuinka usein 19-65-vuotiaat harrastavat liikuntaa. Toinen
lahestymistapa nojautuu harrastettujen liilkuntalajien ja ulkoilumuotojen maaraan.

Enemmist6 harrastaa liikuntaa viikon useimpina paivina
Tutkimuksessa vastaajilta kysyttiin, kuinka usein he harrastavat yleensa lilkkuntaa. Lii-
kunnan harrastamisen useutta on kuvattu taulukossa 1a. Tuloksista ilmenevat seka

harrastajien méarat ettd prosenttiosuudet.

Taulukko 1a. Liikuntaharrastuskertojen lukumaara 19-65-vuotiaiden keskuudessa.

1997-98 2001-02 2005-06

Lkm. % Lkm. % Lkm. %
Vahintaan 5 krt./vikko  1.139.000 35 | 1.112.000 34 1.181.000 36
4 kertaa/viikko 344.000 11 388.000 12 426.000 13
3 kertaa/viikko 696.000 22 721.000 22 742.000 23
2 kertaa/viikko 537.000 17 512.000 16 477.000 14
1 kerta/viikko 255.000 8 259.000 8 240.000 7
2-3 kertaa/kuukausi 52.500 2 53.500 2 54.000 2
Harvemmin 51.000 2 61.500 2 61.000 2
Ei koskaan 105.500 3 118.000 4 97.000 3
Ei osaa sanoa 24.000 1 22.500 1 13.000 *

Enemmistd, 72 prosenttia, sanoo harrastavansa ainakin jonkinlaista likuntaa vahintaan
kolmesti vilkossa. Léhes joka toinen (49 %) liikkkuu vahintdan neljasti viilkossa. Viikoittain
jonkin tyyppisté liikuntaa harrastaa viidesti tai useammin runsas kolmannes (37 %).

Kun prosenttiluvut muutetaan vaestdmaaraestimaateiksi, havaitaan yli miljoonan suo-
malaisen liikkuvan vahintdan viidesti viikossa. Yli puolentoista miljoonan suomalaisen
ohjelmaan kuuluu vahint&dan nelja viikoittaista liikuntakertaa ja noin 2,3 miljoonaa liikkuu
ainakin kolmesti viikossa. Liikunnan harrastamisen useudessa nayttda tapahtuneen
muutoksia aiemmasta. Aiempaa suurempi osa vaestdsta nayttda harrastavan liikkuntaa
vahintdankin kolmasti viikossa.

® Liikuntaa harrastavien suureen maaraan vaikuttaa oleellisesti kévelylenkkeilyn suuri
suosio. Tama lienee syynd myods taulukossa 1c yli 50-vuotiaiden aktiivisuuteen.
Siind tdma ryhma nayttaytyy varsin aktiivisena ikdryhmana. Kavely on usein paa-
likuntamuoto juuri yli 50-vuotiailla ja sité tehdaan 16ysavauhtisesti lahes paivittain.
Kéavelylenkkeilyn suosiota nostaa my0s se, etta tassa tarkastelussa ei ole tehty eroa
hyétyliikunnan ja kuntoliikunnan valilla. Kévelylenkkeilyksi on luokiteltu kaikki k&velya
harrastavat riippumatta tarkoituksesta (hyoétyliikunta vs. kunto- ja terveysliikunta).
Keski-ikéiset ja ikd&ntyneet ovat nostaneet liikunnanharrastamiskertoja useammin
kuin nuoremmat.

® Miesten ja naisten valilla on eroa liikunnan harrastamisen useudessa. Tuloksista
kay kuitenkin ilmi se, ettd naisten keskuudessa on yli kymmenen prosenttiyksikkda
enemman miltei paivittain lilkkuvia. Aiempaan ndhden naiset ovat lisdnneet liilkun-
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nan harrastamisen kertoja viikossa. Naisten keskuudessa l&dhes paivittain liikkuvien
osuus on noussut 39 prosentista 42 prosenttiin. Miesten kohdalla voidaan puhua
pikemminkin tapojen sailymisesta ennallaan.

Taulukko 1b. Liikuntaharrastuskertojen lukumaara eraissa vaestéryhmissa
19-65-vuotiaiden keskuudessa (%).

Naiset Miehet Kaikki

% % %

Vah. 5 krt./vko 42 30 36
4 kert./viikko 13 13 13
3 kert./viikko 21 24 23
2 kert./viikko 14 15 14
1 kerta/viikko 5 9 7
2-3 krt./kk. 1 2 2
Harvemmin 1 2 2
Ei koskaan 2 4 3
Ei osaa sanoa * 1 *

Taulukko 1c. Liikuntaharrastuskertojen lukumaara eraissa vaestoryhmissa
19-65-vuotiaiden keskuudessa (%).

19-25 v. 26-35 v. 36-50 v. YIi 50 v.

% % % %

Vah. 5 krt./vko 36 31 32 43
4 kert./viikko 15 15 12 11
3 kert./viikko 22 25 25 19
2 kert./viikko 12 15 16 14
1 kerta/viikko 8 7 8 6
2-3 krt./kk. 2 2 2 1
Harvemmin 2 2 2 2
Ei koskaan 2 3 3 3
Ei osaa sanoa 1 * * *

Muiden vaestéryhmien valilla havaituista liikuntaharrastuskertojen eroista voidaan yh-
teenvedonomaisesti todeta seuraavaa.

® Alueelliset erot prosenttiosuuksissa ovat erittain pienet, tarkasteltiinpa asiaa maantie-
teellisesti tai paikkakuntatyypin mukaan. On oikeutettua sanoa, etta liikunta-aktiivisuus
on kutakuinkin yhtd suurta koko maassa, niin eteldssa kuin pohjoisessa, idassa tai
lAnnessa; suurissa asutuskeskuksissa tai haja-asutusalueilla. Maaseutumaisissa
kunnissa on ehk& hieman keskimaardd enemman niita, jotka eivat kuntoile harras-
tusmielessa niin usein kuin vaestd keskimaarin.

¢ Johtavassa asemassa olevat ylemmat toimihenkil6t eivat talla mittarilla liiku aivan
yhté usein kuin alemmassa sosiaalikerrostumassa olevat. Taméa saattaa selittya
silla, ettd ylemmat sosiaaliryhmat eivat koe hyoétyliikuntaa (esim. tydmatkaliikunta)
tai vapaa-ajan kavelyd samassa maérin likunnan harrastamiseksi kuin alemmat
sosiaaliryhmét.

® Liséksi havaitaan, ettd elakelaiset ovat aktiivisin ryhma (52 % viidesti viikossa), mika
johtuu siita, ettd kavelylenkkeily dominoi liilkunta-aktiivisuutta etenkin varttuneem-
missa ja vdhemman koulutusta saaneissa vaestéryhmissa. Taman mittarin tulokset
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kielivat siitd, ettd vaestd ja etenkin varttunut osa vaestdsta liikkuu mutta ei sita, onko
likkuminen intensiteetiltddn kuntoa kohentavaa.

® Saattaa olla niin, etta tyontekijat, alemmat toimihenkilét, yrittajataustaiset, kotiaidit ja
—isat seka eldkelaiset ovat lisdnneet liikunnan harrastuskertojen maaraa. Johtavassa
asemassa toimivat nayttéisivat pikemminkin vdhentédneen kuin lisdnneen harras-
tuskertoja viikossa. Saattaa olla, ettd johtajat ovat pyrkineet korvaamaan maéaraa
lisddmalla tehoja.

Melkein joka toinen harrastaa vahintaan kolmea lajia

Taulukko 2a kuvaa sitd, kuinka montaa lajia tai ulkoilumuotoa 19-65 -vuotiaat harrasta-
vat. Eri lajit on luokiteltu liikuntalajeiksi aina, kun henkild on ilmoittanut harrastavansa
jotakin riippumatta siitd, missa tarkoituksessa tai milla intensiteetilla toiminta tapahtuu.
Harrastettujen liikuntalajien maara kertoo liikuntalajien ja harrastuksen monipuolisuu-
desta ja on liilkuntaharrastuskertojen maaraa parempi likunnallisen aktiivisuuden mittari.
Talla mittarilla erottuvat ne vaestdryhmat, jotka harrastavat monipuolisesti vapaa-ajan
kunto- ja terveysliikuntaa.

Taulukko 2a. Harrastettujen liikuntalajien tai ulkoilumuotojen lukumaara
19-65-vuotiaiden keskuudessa (%).

1994 1997-98 2001-02 2005-06

% % % %

Yksi laji 28 26 25 24
Kaksi lajia 28 28 28 26
Kolme lajia 19 21 21 22
Nelja lajia tai enemman 17 20 19 23
Ei liiku eika ulkoile 8 6 6 5

Taulukossa 2a nékyy vastausjakautuma myds aiemmin tehdyista tutkimuksista. Tulokset
ovat muuttuneet jonkin verran edellisista tutkimuksista. Kolme neljasta harrastaa vahin-
tédan kahta lajia ja miltei joka toinen kolmea lajia tai useampaa. Liikuntalajien maéarassa
on tapahtunut kasvua. Vahintaén neljan lajin harrastajien maara on lisdantynyt neljalla
prosenttiyksikdllda. Aiemmin vahintaén neljan lajin harrastajia oli 620.000 ja talla haavaa
noin 740.000.

Taulukko 2b. Harrastettujen liikuntalajien tai ulkoilumuotojen lukumaara eraissa
vaestoryhmissa (%).

Naiset Miehet Kaikki

% % %

Yksi laji 22 25 24
Kaksi lajia 27 25 26
Kolme lajia 24 21 22
Nelja lajia tai enemman 24 21 23
Ei liiku eika ulkoile 3 7 5
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Taulukko 2c. Harrastettujen liikuntalajien tai ulkoilumuotojen lukumaara eraissa
vaestoryhmissa (%).

19-25 v. 26-35 v. 36-50 v. Yli 50 v.

% % % %

Yksi laji 21 23 21 27
Kaksi lajia 28 24 27 26
Kolme lajia 25 23 21 22
Nelja lajia tai enemman 22 24 25 20
Ei liiku eika ulkoile 4 6 6 4

® Taulukosta 2b kayvat ilmi naisten ja miesten seka eri ikdryhmien keskimaaraiset vas-
taukset. Naiset paljastuvat miehid jonkin verran liikunnallisesti monipuolisemmiksi.
Naisilla on monipuolisempia harrastuksia kuin miehilla ja lisdksi naisten keskuudessa
on vahemman niit4, jotka eivat harrasta mitédan lajia. Seka naiset ettd miehet ovat
lisdnneet harrastettujen lajien maaraa.

® Erot eri ikdryhmien valilld ovat vahéisia jos tarkastellaan alle 50-vuotiaita. Muusta
joukosta erottuvat selvemmin yli 50 -vuotiaat, joista keskimé&araista useampi (ja selva
enemmistd) tyytyy yhteen lajiin. Tama ilmi6 selittynee suurelta osin silla, etta kavely
on suosittua nimenomaan tahan ikaryhmaan kuuluvien keskuudessa. Varttuneiden
ikaluokkien liilkunnallisuus asettuu tAman “monipuolisuus”-mittarin valossa oikeisiin
uomiin.

® Harrastettujen lajien maara on lisdantynyt kaikkien ikluokkien keskuudessa. Varttu-
neiden keskuudessa tdma on ollut jopa yleisempé&a kuin nuorempien parissa.

® Muiden vaestéryhmien keskimaaraisesta poikkeavista lajimaarista voidaan yhteen-
vedonomaisesti todeta mm. seuraavaa.

® Johtajista ja ylemmistd toimihenkildistd moni sanoo harrastavansa neljaé lajia tai
enemman. Myoés opiskelijoista keskimaaraistd useamman liikuntaohjelmassa on
vahintaan nelja lajia. Tydntekijoista, yrittajista ja maanviljelijdistd useampi kuin muista
ei harrasta lainkaan liikuntaa.

® Maaseudun asukkaiden lajivalikoima on kapeampi kuin taajamien ja eritoten paakau-
punkiseudun ihmisten, mika osaksi selittynee lajitarjonnan yksipuolisuudella.

Jos harrastettavien lajien méaraé haluttaisiin analysoida ilman kavelya, putoaisi kes-
kimaarin 1 laji/harrastaja pois, koska jo yksinomaan kévelya harrastaa vaestdn selva
enemmistd. Useampaa kuin kolmea lajia harrastavien suuri méara selittyy kavelyn liséksi
mm. sillg, ettd

® kilpaurheilijat kayttavat myés muita kuin omaa kilpailulajiaan harjoitusmuotona (kil-
paurheilijoista 38 % harrastaa vahintédan neljaé lajia),

® tarkastelussa lajiharrastus on otettu huomioon, vaikka se kestéisi vain lyhyen aikaa
vuoden mittaan.

Urheiluseurassa tai liikuntajérjestdssa liikuntaa harrastavien (joista yksi kuudesta iimoit-
tautuu kilpaurheilijoiksi) lajirepertuaari on laajempi kuin likunnanharrastajilla keskimaarin.
Enemman kuin kaksi viidesta ‘seuraurheilijasta’ harrastaa vahintaén neljaé lajia. Seuroissa
jamuissa liikuntajarjestoissa liikkuvat ovat muiden tapaan lisdnneet harrastettujen lajien
m&araa verrattuna aikaisempaan tutkimukseen.
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Taulukko 2d. Harrastettujen liikuntalajien tai ulkoilumuotojen lukumaara.
Urheiluseurassa tai liikuntajarjestossa liikkkuvien vastaukset verrattuna
aikuisvaestodn keskimaarin (%).

Urheiluseura Kaikki

tai liikuntajarjesté
2001-02 2005-06 2001-02 2005-06
% % % %
Yksi laji 9 8 25 24
Kaksi lajia 24 21 28 26
Kolme lajia 29 29 21 22
Nelja lajia tai enemman 37 43 19 23

Seurassa tai liikuntajarjestdssé liilkuntaa harrastavista peréati 72:n prosentin ohjelmaan
kuuluu vahintdan kolme lajia. Vahintdan neljéan lajin harrastajien maara on kasvanut 37
prosentista 43 prosenttiin.

Seura- ja jarjestdharrastajien osuus kaikista neljan lajin harrastajista on vajaan kolman-
neksen (32 %) luokkaa. Vuonna 2001-02 se oli reilun neljanneksen luokkaa (29 %) eli
seuroissa ja liikuntajarjestdissa harrastavien osuus monia lajeja harrastavista on kasva-
nut entisestdan. Osaksi tdtd muutosta saattaa selittda se, ettd seurat ja liikuntajarjestot
ovat kyenneet vetdmaan toimintaansa aiempaa enemman omatoimisesti useita lajeja
harrastaneista. Toisaalta osa jo aikaisemmin seuroissa ja jarjestdissa harrastaneista on
saattanut lisata lajien maaraa entisestaan.

Kilpa- ja kuntourheilijoiksi itsedé&n luonnehtivat vastaajat harrastavat useampia lajeja kuin
muut liilkuntaa ja kuntoilua harrastavat. Liikunnallisesti passiiviset eivat harrasta liikkuntaa
lainkaan tai jos harrastavat, niin yhta lajia, yleensa kavelya. Satunnais- ja arki-/hyoty-
likkujista enemman kuin kaksi viidesta harrastaa vain yhté lajia. Tama laji on yleensa
kavelya tai pyorailya. Kunto- ja terveysliikkujilla alkaa esiintya jo useammin enemman
kuin yksi laji. Naisséa ryhmissa ns. vanhojen perusliikuntalajien rinnalle on alkanut nousta
sauvakavely uutena lajina.

Taulukko 2e. Harrastettujen liikuntalajien tai ulkoilumuotojen lukumaara liikuntaa
ja kuntoilua harrastavissa ryhmissa (%).

Kilpaurheilija Kuntourheilija Kuntoliikkuja

% % %
Yksi laji 12 12 16
Kaksi lajia 23 20 26
Kolme lajia 28 27 28
Nelja lajia tai enemman 38 40 28
Ei liiku eika ulkoile - * 1
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Taulukko 2f. Harrastettujen liikuntalajien tai ulkoilumuotojen lukumaara litkuntaa
ja kuntoilua harrastavissa ryhmissa (%).

Terveys- Arki- ja hyoty- Satunnais- Passiivinen

liikkuja liikkuja liikkuja liikkuja

% % % %

Yksi laji 25 42 46 31
Kaksi lajia 33 29 24 5
Kolme lajia 23 12 11 4
Nelja lajia tai enemman 17 7 3 1
Ei liiku eika ulkoile 2 10 17 59

Tuloksista nakyy se, etté kaikissa ryhmissa ei ole tapahtunut harrastettujen lajien maéran
lisdantymista. Kilpaurheilijoiden, satunnaisliikkujien seka arki- ja hyétyliikkujien lajimaa-
ré on pysytellyt kutakuinkin ennallaan. Lajimdarien kasvua ja siten monipuolistumista
nékyy kuntourheilijoiden ja —liikkujien, terveysliikkujien sek& liikunnallisesti passiivis-
ten keskuudessa. Liikunnallisesti passiivisten muutos on liikkkumattomuudesta yhteen
lajiin. Passiivisten keskuudessa liikkumattomien osuus on véhentynyt 78 prosentista
59 prosenttiin.
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3 Liikunnanharrastuksen luonne

Valtaosa kuntoilijoista hikoilee

Taulukko 3 kertoo, milld intensiteetilla liikuntaa harrastetaan. Liikuntaa harrastavasta
vaestdsta yksi kuudesosa (16 %) ilmoittaa harrastavansa voimaperaista ja rasittavaa
likuntaa, joka pitda sisalladn voimakasta hikoilua ja hengityksen kiihtymista. Ripeaa
ja reipasta, jonkin verran hikoilua ja hengityksen kiihtymista pitaa siséllaén valtaosan
(61 %) kuntoilu. Vajaa neljannes (23 %) liilkkuu verkkaisesti ja rauhallisesti. Voimaperainen

likunta on hieman yleistynyt ja verkkainen védhentynyt.

2001-02 2005-06
% %

Verkkaista ja rauhallista, ei hikoilua
tai hengityksen kiihtymista 25 23
Ripeéé ja reipasta, jonkin verran hikoilua
ja hengityksen kiihtymisté 61 61
Voimaperaista ja rasittavaa,
voimakasta hikoilua 13 16
Ei osaa sanoa 1 1

Taulukko 3. Harrastetun liikunnan ja kuntoilun luonne niiden keskuudessa,
jotka harrastavat liikuntaa (%).

Miehet harrastavat naisia useammin voimaperaista ja rasittavaa likuntaa. Naisille tyypil-
listd on ripeéd ja reipas likkuminen, joka johtaa jonkinasteiseen hikoiluun ja hengityksen
kiihtymiseen. Seka naiset ettd miehet nayttavat lishnneen voimaperaista, rasittavaa
likuntaa, miehet kuitenkin naisia jonkin verran useammin.

Taulukko 4. Harrastetun liikunnan ja kuntoilun luonne niiden keskuudessa, jotka
harrastavat liikuntaa (%).

Naiset Miehet Kaikki
% % %

Verkkaista ja rauhallista, ei hikoilua
tai hengityksen kiihtymista 23 23 23
Ripeéaa ja reipasta, jonkin verran
hikoilua ja hengityksen kiihtymista 68 53 61
Voimaperadista ja rasittavaa,
voimakasta hikoilua 9 23 13
Ei osaa sanoa 1 1 1

Verkkainen ja rauhallinen kuntoilu yleistyy ikd&dntymisen mukana. Nuorista 19-25-vuoti-
aista 16 % ilmoittaa liikkuvansa rauhallisesti kun 50-vuotta tayttaneista jo 29 %. Nuorista
reilu neljannes kuntoilee voimakkaasti hikoillen. Tuloksissa nakyy, etta varttuneiden kes-
kuudessa on tapahtunut pientd siirtymaa rauhallisesta ripedan liikuntaan. Nuorempien

parissa suunta olisi sen sijaan ripedstd voimaperaiseen ja rasittavaan.
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Enemmisto vaestosta liikkkuu riittavasti
kun kriteerina on intensiivisen liikunnan suositus

Kun liikunnan harrastamisen useus ja intensiteetti yhdistetdan, voidaan tehda johtopaé-
toksia siitd, kuinka suuri osa vaestosta tayttad suosituksen kriteerit. Taulukossa 5. terveyttéa
edistavaksi liikunnaksi on tulkittu se, etta harrastetaan liikuntaa tai kuntoilua vahintaan
kolme kertaa viikossa siten, ettd se on luonteeltaan ripead ja reipasta tai voimaperaista
jarasittavaa. Sinallaan tutkimus ei ota kantaa siihen, mika on terveyden kannalta riittava
likunta ja mika ei ole riittdvaa liikuntaa. Késitetta riittdva liikunta kaytetdan siksi, etta se
on kielellisesti ja ymmartdmisen kannalta helppo.

Taulukko 5. Harrastetaanko liikuntaa terveyden kannalta riittavasti
vai riittamattémasti? Vanhojen suositusten mukainen luokittelu (%).

2001-02 2005-06

% %

Riittavasti 54 57
Riittdmattomasti 46 43

Tulosten mukaan enemmist® aikuisvaestosta liikkkuu terveytta edistavalla tavalla eli tasséa
mielessa terveyden kannalta riittavasti. Tuloksia tulkittaessa on pidettava mielessé se,
etta tutkimuksessa on selvitetty liikuntaa ja kuntoilua harrastuksena. Se ei siis pida sisal-
la&n esim. tydliikuntaa, joka jossain ammattiryhmissd on valtaosa kokonaisliikunnasta
ja sisaltdd myds terveysliikunnan kriteerit tayttavia osia.

Terveyttd edistavan liikunnan tunnusmerkit tayttyvat aiempaa useammin. Riittéavasti liik-
kuvien osuus on kasvanut. Vaikka riittamattomasti liikkkuvia on vahemman, on lukumaara
suuri. Riittamattdmasti lilkkkuvia aikuisia 19-65-vuotiaita suomalaisia on tdman mukaan
1,4 miljoonaa.

Taulukko 6. Harrastetaanko liikuntaa terveyden kannalta riittavasti
vai riittamattomasti? Vanhojen suositusten mukainen luokittelu (%).

Naiset Miehet Kaikki

% % %

Riittavasti 61 54 57
Riittamattomasti 39 46 43

Naisista suurempi osa kuin miehisté lilkkkuu riittdvésti. Naisten ja miesten ero on kui-
tenkin kaventunut aiemmasta. Miehié on siirtynyt riittdvéan liilkkuntaan naisia enemman.
Ian mukaan erottuvat 19-25-vuotiaat, joista selva enemmist® (65 %) harrastaa kuntoilua
riittavassa maarin. Muiden ikaluokkien valilla ei ole kovin suuria eroja. Riittavasti liilkku-
vien nuorten osuus on pysynyt ennallaan ja lisdédntymista nayttaé tapahtuneen etenkin
50-vuotta tayttaneiden keskuudessa (48 % -> 54 %).

Ammatin mukaan muista erottuvat opiskelijat ja toimihenkil6t, joiden keskuudesta 16ytyy
keskimaarad enemman niitd, joiden keskuudessa terveyttd edistdvan kuntoliikunnan
minimitunnusmerkit tayttyvat harrastusliikunnassa. Elakelaisten, viljelijdiden ja yrittajien
keskuudessa on yli puolet sellaisia, joiden keskuudessa harrastuksen tehty liikkunta ei
tayta kriteereja. Riittavasti liikkkuvien osuus on lisdantynyt kaikissa ammattiryhmissa
lukuun ottamatta johtavassa asemassa toimivia ja yrittajia.
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Kun tarkastellaan erityyppisten likunnan harrastajien liikkunnan riittavyytta kéy ilmi se,
ettd enemmisto kilpa- ja kuntourheilijoista, kuntoliikkujista ja terveysliikkujista harrastaa
terveyden kannalta riittavasti liikuntaa. Sen sijaan arki- ja hy6tyliikkujien tai satunnaisten
likunnan harrastajien kuntoilua ei voida tutkimuksessa kaytetyilla mittareilla tulkita tervey-
den kannalta riittvéksi. Kuriositeettina voi todeta sen, etté edes kaikkien kilpaurheilijoiden
likunnan harrastaminen ei ole terveyskriteerien mukaan riittdvaa. Osa lajeista on sellaisia,
jotka eivat edes huipulla harrastettuna edellyté hikoilua tai hengityksen kiihtymista.

Miten eri liikkujatyyppeihin samaistuvat harrastavat liikuntaa (liikkujatyyppien
maarittely seuraavassa luvussa 4. Liikunnan harrastajien tyypittely:

Riittavasti Riittaméattdmasti

% %

Kilpaurheilijat 87 13
Kuntourheilija 78 22
Kuntoliikkuja 68 32
Terveysliikkuja 53 47
Arki- ja hyotyliikkuja 36 64
Satunnaisliikkuja 10 90
Liikunnallisesti passiivinen 4 96
Ei mitdan néista 21 79

Miten eri lajeja harrastavat liikkuvat terveyden kannalta:

Riittavasti Riittdmattémasti

% %

Kaukalopallo 82 18
Juoksulenkkeily 81 19
Aerobic 80 20
Kuntosaliharjoittelu 80 20
Tanssi 78 22
Tennis 77 23
Rullaluistelu 76 24
Jaakiekko 75 25
Sauvakavely 73 27
Suunnistus 73 27
Voimistelu 72 28
Ratsastus 71 29
Salibandy 71 29
Jalkapallo 71 29
Hiihto 70 30
Lentopallo 68 32
Sulkapallo 67 33
Soutu 67 33
Luistelu 66 34
Uinti 65 35

Riittavasti liikkuvien osuus on kasvanut selvasti etenkin kuntoliikkujien parissa. Arki- ja
hydotyliikkujien parissa riittavasti likkuvien osuus on kutakuinkin ennallaan. Merkillepanta-
vaa tuloksissa on se, etté kilpaurheilijoiden parissa riittdvasti kuntoilevien osuus saattaa
olla jopa vahentynyt aiemmasta.
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Eri lajien harrastajista kaukalopalloilijat, juoksulenkkeilijat, aerobicaajat ja kuntosalihar-
joittelijat liik-kuvat ja kuntoilevat keskimaardan useammin terveyden kannalta riittavasti.
Sen sijaan kavelylenkkeilijdiden, pyorailijdiden ja golfaajien parissa on runsain mitoin
riittdmattdmasti liilkkuvia. Jos juoksulenkkeily lasketaan pois, niin terveyden kannalta
riittdmattdmasti liilkkuvia 16ytyy keskimaérad enemman ns. perusliikuntalajien harrasta-
jien keskuudesta. Kaikkien lajien harrastajien keskuudessa kuitenkin enemmistd lilkkkuu
terveyden kannalta riittavasti.

Reilu kolmannes vaestosta tayttaa intensiivisen liikunnan kriteerit
kun vaatimuksia tiukennetaan

Uudempien suositusten mukaan liikuntaa tai kuntoilua tulisi harrastaa miltei paivittain
siten, etta sen kokonaiskesto on vahintdan 30 minuuttia. Ei siis riittaisikdan se, etta liiku-
taan kolme kertaa viikossa, vaan edellytys on liikkuntakertojen méaré viikossa yli kolme
ja vahintdan 30 minuuttia seka vahintdan jonkin verran hengastyen.

Taman takia tdAméankertaisessa tutkimuksessa vaestd luokiteltin uudelleen siten, etta
likuntaa tuli harrastaa vahintaan nelja kertaa viikossa, vahintdan 30 minuuttia paivassa
siten, ett& hengastyy tai hikoilee.

Taulukko 7. Harrastetaanko liikuntaa terveyden kannalta riittavasti
vai riittamattémasti. Uusien suositusten mukainen luokittelu (%).

Naiset Miehet Kaikki

% % %

Riittavasti 41 32 36
Riittdmattomasti 59 68 64

Kun terveyden kannalta riittava liikunta méaaritellddn ndain, niin vain reilu kolmannes
(36 %) aikuisvaestosta liikkuu harrastuksenaan terveytta edistavalla tavalla. Tama tietaa
sitd, ettd melkein 1,2 miljoonaa suomalaista voi olla tyytyvaisié likunnan harrastamiseen-
sa. Toisin péin tarkasteluna 16ytyy peréati 2,1 miljoonaa suomalaista, joiden osalta terveytta
edistavan kuntoliikunnan tunnusmerkit eivéat téayty ainakaan harrastusliikunnassa.

Naisista suurempi osa kuin miehista liikkkuu terveyden kannalta riittdvasti. |an mukaan
erottuvat 19-25-vuotiaat ja yli 50-vuotiaat, joista keskimaarad useampi harrastaa télla
uudella tavalla maariteltyna kuntoilua riittdvassa maarin. Kaikkein eniten riittamattdomasti
likkuvia on keski-ikaisten 35-49-vuotiaiden parissa (67 %).

Eri ammattiryhmien véliset erot talla mittarilla eivat ole suuria. Nayttaisi kuitenkin silta,
ettd johtajien, yrittdjien ja viljelijdiden keskuudessa on muita enemman niitd, jotka eivat
tayta harrastusliikunnassa terveytta edistavan lilkkunnan tunnusmerkkeja.
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Miten eri lajeja harrastavat liikkuvat terveyden kannalta
(uusien suositusten mukaan):

Riittavasti Riittamattomasti

% %

Ratsastus 61 39
Tanssi 57 43
Kuntosaliharjoittelu 54 46
Aerobic 53 47
Juoksulenkkeily 53 47
Rullaluistelu 53 47
Soutu 53 47
Tennis 52 48
Kaukalopallo 51 49
Suunnistus 51 49
Jaakiekko 50 50
Voimistelu 50 50
Hiinto 46 54
Sauvakavely 46 54
Salibandy 45 55
Jalkapallo 44 56
Uinti 44 56
Golf 42 58
Lentopallo 42 58

Eri suositukset tuottavat erilaisia tuloksia tulkinnasta riippuen

Mm. dokumentissa "Surgeon General’s Report on Physical Activity” (Centers for Dise-
ase Control and Prevention) on auktorisoitu terveytta edistavan liikunnan suosituksia.
Perinteiselle kuntoliikunnalle (sydan- ja verenkiertoelimistdn kunto) ja terveysliikunnalle
on olemassa tutkittuun tietoon perustuvat omat suosituksensa.

Laskemalla yhteen perinteisen kuntoliikunnan kriteerit tayttavat liikunnanharrastajat
seka Surgeon General’s —raportin mukaisen terveysliikunnan kriteerit tayttavat likunnan
harrastajat saadaan uusi tulos terveytensa kannalta liikuntaa harrastavien maéarasta.

Surgeon General’s —raportin terveysliikunnan suositusmaaritelman mukaan liikunnan
tulisi olla kohtuullista, hivenen hengéastyttavaa ja syketasoa kohottavaa, joka tapahtuu
vahintadan viisi kertaa viikossa ja vahintdan 30 minuuttia paivittain. Kaytdnndssa on kui-
tenkin sopimuksenvaraista se, hyvaksytdanko verkkainen ja rauhallinen paivittainen tai
lahes paivittdinen k&velysuoritus kriteerin tayttavaksi. Mikali kdytetddn edelld kuvattua
maarittelya, niin terveytta edistavan liikunnan tayttavia olisi aikuisvéestén keskuudessa
reilu neljannes (27 %).

Perinteisen kuntoliikunnan suosituksen mukaan liikunnan olisi hyva olla jantevaa, rei-
pasta, hikoilua tuottavaa liikuntaa, joka tapahtuu vahintddn kolme kertaa viikossa ja
vahintdan 30 minuuttia kerralla. Mik&li thhan joukkoon luetaan vain ne, joiden liikunta on
voimaperaista ja rasittavaa kriteerin téyttavia olisi vain 12 prosenttia aikuisvaestosta.

Laskemalla yhteen edella kuvattujen kriteerien mukaan seka terveysliikunnan suosituk-
set tayttavat liikkkujat (27 %) ettd kuntoliikunnan suositukset tayttavat liikkujat (12 %),
harrastaa 19-65 vuotiaista suomalaisista liikuntaa terveytensé kannalta riittavasti 39 %.
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Tésséa yhteydessa on toistettava jo edelld todettu tarked nédkdkulma; tassa tutkimuk-
sessa on liilkuntaa ja kuntoilua selvitetty harrastuk-sena. Se ei siis pida sisalldan esim.
tydliikuntaa, joka jossain ammattiryhmissa on valtaosa kokonaisliikunnasta ja sisaltaa
myads terveysliikunnan kriteerit tayttavia osia.
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4

Liikunnan harrastajien tyypittely

Kilpa- ja kuntourheilijoiksi samaistuvien maara kasvussa?

Tutkimuksessa vastaajat joutuivat arvioimaan itsednsa likunnan harrastajina. Vastaajille
lueteltiin kaikkiaan seitseman erilaista likunnan harrastajaryhméaa. Heidan tehtavéanaan oli
sanoa, mitka kaikki sopivat kuvaamaan heité itsedan liikkujina. Monet vastaajat kuvasivat
itsedan useammalla luonnehdinnalla, minka takia taulukoinneissa jokainen vastaaja luo-
kiteltiin yhteen kategoriaan. Jos vastaaja ilmoittautui kilpaurheilijaksi ja kuntourheilijaksi
hénet sijoitettiin yksinomaan kilpaurheilijaksi. Vastaavasti jos joku kuvaili itsedan seka
terveysliikkujana ettéd liikunnallisesti passiivina hanet sijoitettiin terveysliikkujiin. Menet-
telylla jokainen vastaaja sijoitettiin vain yhteen luokkaan, joka oli tyypittelyn hierarkiassa
ylimpana. Hierarkian ylin luokka on kilpaurheilija ja alin liikunnallisesti passiivinen.

Taulukko 8. Suomalaisten jakaantuminen liikunnallisesti eri ryhmiin (%).

2001-02 2005-05

% %

Kilpaurheilija 3 4
Kuntourheilija 15 17
Kuntoliikkuja 37 37
Terveysliikkuja 14 14
Arki- ja hyétyliikkuja 21 20
Satunnaisliikkuja 6 5
Liikunnallisesti passiivinen 2 2
Ei mitdan naista 1 1
* *

Ei osaa sanoa

Talla tavalla luokiteltuna suomalaisista nelja prosenttia samaistuu kilpaurheilijoihin
(116.000). Kilpaurheilijoiksi samaistuvien maara saattaa olla nousussa. Vastaavasti
kuntourheilijoita on 17 %. Myds kuntourheilijoita on enemman kuin edellisessa tutki-
muksessa. Kuntourheilijoista myds moni osallistuu kilpailuihin, otteluihin tai turnauksiin
mutta he eivat kuitenkaan miella itsedan kilpaurheilijoina. Yleisin kuntoilijatyyppi (37 %)
suomalaisten keskuudessa on kuntoliikkuja. Kasite kuntoliikkuja kuvaa parhaiten sit4,
miten suomalaiset haluavat itsedan kutsuttavan liikunnan harrastajina. Kuntoliikkujien
osuus vaestdn keskuudessa on kutakuinkin sailynyt ennallaan.

Miesten ja naisten valilla on eroja siitékin huolimatta, ettd molemmissa ryhmissé samais-
tutaan voimakkaimmin kuntoliikkujiksi. Miesten keskuudessa ”sporttiluonnehdinnat”
kilpa- ja kuntourheilija ovat yleisempid kuin naisten parissa. Naiset kuvaavat itsedan
miehid useammin terveysliikkujiksi seké arki- ja hyétyliikkujiksi. Miesten keskuudessa on
tapahtunut pientd muutosta aiemmasta. Kilpa- ja kuntourheilijoiden osuus on kasvanut
edellisesta tutkimuksesta jonkin verran. Naisten parissa ei ole juurikaan havaittavissa
muutoksia.

Ik&d on yhteydessé tyypittelyyn. Nuorista 19-25-vuotiaista yli kymmenesosa (10 %) il-
moittautuu kilpaurheilijoiksi. Noin 35-vuoden ik& on vedenjakaja. Tata varttuneimpien
keskuudessa kilpaurheilu on enéda hyvin harvojen huvia. Yli 50 vuotiaista enda yksi
prosentti “kilpaurheilee”. Tama kuitenkin merkitsee sita, ettd Suomessa on yli 10.000
seniorikilpaurheilijaa.

Liikuntatutkimus 2005-2006 - Aikuisliikunta n



Kunto

Eri lajien mukaisista eroista voidaan todeta seuraavaa:

Kilpaurheilijoita suhteellisesti enemman kuin muiden lajien harrastajien joukossa:

Jalkapallo 23 %
Kaukalopallo 23 %
Suunnistus 15 %
Jaakiekko 14 %
Salibandy 14 %
Tennis 12 %
Golf 8 %
Lentopallo 8 %

Kuntourheilijoita suhteellisesti enemman
kuin muiden lajien harrastajien joukossa:

Suunnistus 45 %
Jaakiekko 42 %
Kaukalopallo 41 %
Juoksulenkkeily 38 %
Jalkapallo 36 %
Lentopallo 35 %
Salibandy 34 %
Kuntosaliharjoittelu 33 %
Rullaluistelu 33 %
Golf 32 %
Soutu 32 %
Sulkapallo 32 %
Tennis 31 %
Laskettelu 27 %
Aerobic 25 %

Kuntoliikkujia suhteellisesti enemman kuin muiden lajien harrastajien joukossa:

Aerobic 57 %
Voimistelu 54 %
Sauvakavely 52 %
Tanssi 51 %
Luistelu 50 %
Hiihto 48 %
Uinti 45 %
Ratsastus 44 %
Tennis 44 %
Juoksulenkkeily 43 %
Laskettelu 43 %
Sulkapallo 43 %
Pyéraily 43 %
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Terveysliikkujia suhteellisesti enemman kuin muiden lajien harrastajien joukossa:

Voimistelu 20 %
Sauvakavely 20 %

Arki- ja hyétyliikkujia suhteellisesti enemman kuin muiden lajien
harrastajien joukossa:

Kéavelylenkkeily 23 %

Seuraavassa on yhteenvedonomaisesti viela tarkasteltu sitd, minkalaisia ihmisia eri
likkujatyypeissa on keskimaarad enemman.

Samaistuvat kilpaurheilijoihin keskimaaraa useammin:

Kaikki 4%
Liikkuu urheiluseurassa

tai liikuntajarjestossa 16 %
Urheiluseuran jasenet 10 %
19-25-vuotiaat 10 %
Opiskelija 9%
Miehet 6 %
Johtavassa asemassa 5%

Samaistuvat kuntourheilijoihin keskimaaraa useammin:

Kaikki 17 %
Liikkuu urheiluseurassa

tai likuntajarjestdssa 31 %
19-25-vuotiaat 27 %
Opiskelija 27 %

Urheiluseuran jasenet 26 %
Johtavassa asemassa 23 %

Miehet 22 %
Ylemmat toimihenkil6t 21 %
26-34-vuotiaat 20 %
Padkaupunkiseutu 20 %

Samaistuvat kuntoliikkujiin keskimaaraa useammin:
Kaikki 37 %

Naiset 42 %
Alemmat toimihenkil6t 42 %
Johtavassa asemassa 42 %
Ylemmat toimihenkil6t 411 %

Yli 50-vuotiaat 40 %
Pohjois-Suomi 40 %
36-50-vuotiaat 39 %
Padkaupunkiseutu 39 %
Taajaan asuttu kunta 39 %
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Samaistuvat terveysliikkujiin keskimaaraa useammin:

Kaikki 14 %
Elakelaiset 23 %
Yli 50 -vuotiaat 20 %
Naiset 17 %
Alemmat toimihenkil6t 16 %
Etela-Suomi 15 %
Ita-Suomi 15 %

Samaistuvat arki- ja hyétyliikkujiin keskimaaraa useammin:

Kaikki 20 %
Viljelijat 38 %
Kotiaidit ja -isat 34 %
Tyottdmat 25 %
Maaseutumainen kunta 25 %
Tydntekijat 23 %
Etela-Suomi 23 %
Yrittajat 22 %
Elakelaiset 22 %
Taajaan asuttu kunta 22 %
Ita-Suomi 21 %
Pohjois-Suomi 21 %
Naiset 22 %
26-35-vuotiaat 22 %
Yli 50 -vuotiaat 21 %

Samaistuvat satunnaisliikkujiin keskimaaraa useammin:

Kaikki 5%
Yrittajat 10 %
Tydntekijat 7 %
Miehet 7%
19-25-vuotiaat 6 %
36-50-vuotiaat 6 %
Kotiaidit ja -isat 6 %
Lansi-Suomi 6 %
Pohjois-Suomi 6 %
Taajaan asuttu kunta 6 %

Maaseutumainen kunta 6 %
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5 Suomalaisten eniten kayttamat liikuntapaikat

Sisaliikuntahallit ja —salit aiempaa tarkeampia

Liikuntaa harrastavilta tiedusteltiin, mik& on eniten kéytetty liikuntapaikka. Vastaajille ei
lueteltu valmiita vaihtoehtoja vaan haastattelija kirjasi annetut avoimet vastaukset.

Eniten kaytettyja liikuntapaikkoja ovat kevyen liikenteen vaylat (jalkakaytavat ja pyoratiet),
ulkoilureitit kuten pururadat, hoidetut ladut, vaellusreitit.

Taulukko 9. Suomalaisten eniten kayttamat liikuntapaikat.
Niiden keskuudessa, jotka harrastavat litkkuntaa (%).

2001-02 2005-06

% %

Kevyen liilkenteen vaylat (jalkakaytavat, pyoratiet) 26 26
Ulkoilureitit (pururadat, hoidetut ladut, vaellusreitit) 21 20
Maantiet 13 10
Kuntosalit 5 8
Palloilusali tai -halli 4 6
Voimistelusali 3 4
Piha tai piha-alue 3 3
Uimahalli 3 3
Rakennetut ulkoliikuntapaikat (urheilu- ja pallokentét) 2 3
Jaahalli 1 2
Koti 2 1
Puistot 1 1
Vesistot ja satamat 1 *
Muu rakentamaton luonto (metsét, vesien jaa) 10 9

Suomalaisten eniten kayttdméat liilkuntapaikat ovat sailyneet paapiirteissdan ennallaan.
Pientd muutosta on kuitenkin havaittavissa. Kuntosalien, palloiluhallien ja voimistelusalien
painoarvo on lisdantynyt. Maantiet ovat menettaneet asemaansa suomalaisten liikunnan
harrastamisen paikkana.

Naisten ja miesten eniten kayttamat lilkuntapaikat poikkeavat toisistaan jonkin verran.
Naisten miehid enemman kayttdmia liikuntapaikkoja ovat kevyen liikenteen vaylat (sauva-
kavely ja kavelylenkkeily) ja voimistelusalit (kuntovoimistelu, aerobic). Miehet puolestaan
kayttavéat naisia useammin palloilusaleja (mm. salibandy, lentopallo, koripallo), ja&hallia,
rakennettuja ulkoliikuntapaikkoja ja piha-alueita.

k& on yhteydessa eniten kaytettyihin liikuntapaikkoihin. Varttuneet ikaluokat liikkuvat
muita useammin maanteilld, kevyen liikenteen vaylill4 ja hoidetuilla ulkoilureiteilld. Nuoret
ikaluokat taas liikkuvat muita useammin kuntosaleilla, voimistelusaleilla, palloiluhalleissa
ja rakennetuilla ulkoliikuntapaikoilla. Eri ikdluokkien erot selittyvat tietystikin silla, etta
lajivalinnat ovat erilaisia. Varttuneet harrastavat korostetusti kavelylenkkeilya ja sauva-
kavelya mika tapahtuu yleisilla teilld tai ulkoilureiteilla.

Asuinpaikkakunta erottelee liikuntapaikkojen kayttda siten, ettd padkaupunkiseudulla
kevyen liikenteen vaylat, uimahallit, kunto-, voimistelu- ja palloilusalit ovat keskimaaraa
tarkedmpié liilkuntapaikkoja. Etenkin maaseutumaisissa kunnissa korostuvat maantiet
paéasiallisina liikuntapaikkoina.

Liikuntatutkimus 2005-2006 - Aikuisliikunta E



Kunto

Ulkoilureitit (pururadat, hoidetut ladut, vaellusreitit) eniten kéytetty liikuntapaikka kes-
kim&érad useammin:

Kuntoliikkuja 24 %
Kuntourheilija 22 %

Kevyen liikenteen vaylat (jalkakaytavéat, pydratiet eniten kaytetty liikuntapaikka keski-
maaraa useammin):

Arki- ja hyotyliikkuja 13 %
Terveysliikkuja 12 %

Uimahalli eniten kaytetty liikuntapaikka keskiméaaréda useammin:

Liikunnallisesti passiivinen 9 %
Satunnaisliikkuja 5%

Kuntosali eniten kaytetty liikuntapaikka keskimaarad useammin:
Kuntourheilija 17 %
Jaahalli eniten kaytetty liikuntapaikka keskiméaraa useammin:

Kilpaurheilija 9 %
Kuntourheilija 4 %

Palloilusali eniten kaytetty liikuntapaikka keskiméaarad useammin:

Kilpaurheilija 21 %
Kuntourheilija 11 %

Voimistelusali eniten kaytetty liikuntapaikka keskiméaarad useammin:

Kilpaurheilija 7 %
Kuntoliikkuja 6 %

Rakennetut ulkoliikuntapaikat eniten kaytetty liikuntapaikka keskimaéréaa useammin:

Kilpaurheilija 19 %
Kuntourheilija 5%
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6 Eri lajien harrastajamaarat

Suomalaisten suosikkilajit ovat kévely, pyoraily ja hiihto

Suomalaisen aikuisvaestdn eniten suosima lilkuntamuoto on edelleen kavelylenkkeily.
Sité harrastaa yhteensa reilu 1,8 miljoonaa suomalaista 19-65 -vuotiasta. Toiseksi suo-
situinta on pyoraileminen, joka noin 828.000 kyseiseen ikaluokkaan kuuluvan valinta.
Hiihto kuuluu 747.000:n harrastuksiin. Kun vield mainitaan uinti ja kuntosaliharjoittelu,
kaikki useamman kuin puolen miljoonan suomalaisen aikuisen harrastamat liikunta-
muodot on huomioitu.

Kuntosaliharjoittelijoiden méara (524.000) ylittdd ensimmaisen kerran tutkimussarjan
aikana puolen miljoonan harrastajan rajan. Kuntosaliharrastajien méaara on lisdantynyt
neljan vuoden aikana 165.000, mika merkitsee yli 40.000 uutta harrastajaa vuotta koh-
den. Kuntosaliharrastuksen yleistymisté voi selittdd kuntosalien maaran lisdéntymisella,
salien laadun parantumisella ja alan yrittajien aktiivisella markkinoinnilla.

Ns. suurlajien joukkoon edellisten lisdksi voidaan laskea juoksulenkkeily ja sauvakavely.
Juoksulenkkeily nayttdd nousseen uudelleen kasvu-uralle ja sauvakavelijoiden maaran
lisddntymiselle ei ndy viela loppupistetta. Voimistelu on vield vajaan 300.000:n harras-
tajan lajeja. Kun vield mainitaan noin 200.000 harrastajan lajit salibandy ja aerobic on
Suomen aikuisvaestdn liikuntamuotojen “Top 10’ lueteltu.

Yli sadantuhannen harrastajan lajeja on edella lueteltujen liséksi viisi: jalkapallo, rulla-
luistelu, laskettelu, sulka-, ja lentopallo. Jadkiekolla on 90.000 aikuisharrastajaa seka
tanssilla ja golfilla yli 80.000 harrastajaa. Kun kaikkiin edella mainittuihin lajeihin viela
litetdan tennis ja ratsastus aikuisvaestdn liikuntamuotojen “Top 20’ on valmis.

Kuntosaliharjoittelijoiden maara on kasvanut eniten

Kun nyt saatuja tuloksia verrataan vuosien 2001-02 tietoihin, on tiettyjen lajien harrasta-
jamadrissa havaittavissa suuria muutoksia.

Kuntosaliharjoittelu on eniten uusia harrastajia saanut lajit. Seuraavaksi eniten ‘uusia
ystévid’ on tullut sauvakavelylle, juoksulenkkeilylle ja uinnille. My6s salibandyn ja voi-
mistelun harrastajaméaarat kasvavat edelleen aikuisvaeston joukossa.

Oma lukunsa lajin suosion lisddjana on sauvakavely. Taman lajin harrastajaksi ilmoit-
tautuu 444.000 aikuista. Sauvakéavelyn suosio on lisdantynyt samalla maaralla kuin
kavelylenkkeilyn harrastajien maara on vahentynyt.

Suhteellisesti ottaen harrastajaméarien lisdys on ollut voimakkainta lumilautailussa.
Kuntosaliharjoittelu ja sauvakavely voidaan hyvin mainita samasta syysta.
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Taulukko 10. Lajien harrastajamaaria 19-65 -vuotiaiden keskuudessa.

1994 1997-98 2001-02 2005-06
Kavelylenkkeily 2.000.000 2.160.000 1.990.000 1.840.000
Pyoréily 660.000 1.000.000 922.000 828.000
Hiihto 660.000 724.000 732.000 747.000
Uinti 510.000 573.000 520.000 578.000
Kuntosaliharjoittelu 377.000 341.000 359.000 524.000
Juoksulenkkeily 445.000 477.000 356.000 496.000
Sauvakévely 300.000 444.000
Voimistelu 178.000 232.000 250.000 293.000
Salibandy 94.000 148.000 175.000 223.000
Aerobic 179.000 211.000 182.000 190.000
Jalkapallo 105.000 103.000 117.000 160.000
Rullaluistelu 33.000 150.000 156.000
Laskettelu 193.000 172.000 150.000 143.000
Sulkapallo 174.000 171.000 127.000 142.000
Lentopallo 153.000 126.000 104.000 103.000
Jaakiekko 65.000 71.000 77.000 90.000
Tanssi 40.000 53.000 67.000 83.000
Golf 35.000 52.000 60.000 81.000
Tennis 107.000 93.000 78.000 76.000
Ratsastus 22.000 34.000 49.000 64.000
Luistelu 67.000 59.000 60.000 56.000
Kaukalopallo 64.000 55.000 47.000 47.000
Suunnistus 40.000 36.000 45.000 42.000
Soutu 26.000 42.000 34.000 39.000
Lumilautailu 8.000 17.500 29.000
Koripallo 28.000 32.000 21.000 26.000
Squash 75.000 51.000 28.000 25.000
Keilailu 24.000 25.000 22.000 24.000
Melonta 9.500 13.000 18.500 22.000
Nyrkkeily *** 12.000 10.000 12.500 18.000
Pesépallo 20.000 14.000 14.500 16.500
Purjehdus 11.000 17.000 12.500 16.500
Painonnosto 21.000 21.000 24.000 13.500
Ammunta 20.000 17.000 16.000 13.000
Sukellus 7.500 12.500 10.500 13.500
Yleisurheilu 14.000 14.000 10.500 11.000
Moottorikelkkailu 10.000 9.500 11.000
Autourheilu 9.000 9.000 9.500 11.000
Rullalautailu 3.500 9.500 11.500
Moottoripyoraily ** 13.700 5.000 13.500 9.500
Poytatennis 11.000 8.000 6.000 8.500
Potkunyrkkeily 4.000 4.000 8.500
Voimanosto 5.000 8.000 4.500 8.500
Karate 10.500 9.000 6.000 7.000
Kehonrakennus 41.000 18.000 6.000 6.000
Kiipeily 1.500 2.500 4.500 6.000
Judo 5.500 3.000 6.000 5.500
Taitoluistelu 5.000 8.000 2.500 5.000
Vesihiihto 6.000 3.500 4.500 3.500
(N) 10.972 5.505 5.505 5.510
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Taulukko 10. (jatkoa). Eri lajien harrastajamaaria 19-65 -vuotiaiden keskuudessa.

1994 1997-98 2001-02 2005-06

lImailu 2.500 3.500 3.000 3.500
Taekwondo 6.000 4.500 2.500 3.500
Jaapallo 6.500 4.500 6.500 3.000
Biljardi 4.500 5.000 4.000 3.000
Aikido 2.000 1.000 2.500 3.000
Rullakiekkoilu 3.000
Surffaus 4.000 4.000 2.500 2.500
Jousiammunta 2.000 3.000 2.000 2.500
(N) 10.972 5.505 5.505 5.510

** moottoripyoraily ja -kelkkailu yhdessa; *** nyrkkeily ja potkunyrkkeily yhdessa

Salibandyn kohdalla on huomionarvoista, ettd tdma opiskelevan nuorison piirissa
voimakasta suosiota niittdva urheilumuoto on vankistanut edelleen asemiaan myds
aikuisten joukossa.

Harrastajia todennakoisesti vuosista 2001-02 lisdnneet lajit (maaran muutos ja
suhteellinen muutos)

muutos %
Kuntosaliharjoittelu 165.000 +46
Sauvakavely 144.000 +48
Juoksulenkkeily 140.000 +39
Uinti 58.000 +11
Salibandy 48.000 +27
Voimistelu 43.000 +17
Jalkapallo 43.000 +37
Golf 21.000 +35
Tanssi 16.000 +24
Ratsastus 15.000 +31
Sulkapallo 15.000 +12
Hiihto 15.000 +2
Jaakiekko 13.000 +17
Lumilautailu 11.500 +66

Harrastajamaara lisaantynyt kaikissa tutkimuksissa:

Golf

Hiihto
Jaakiekko
Kiipeily
Lumilautailu
Melonta
Nyrkkeily
Ratsastus
Rullaluistelu
Rullalautailu
Salibandy
Sauvakavely
Tanssi
Voimistelu
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Sauvakavelyn suosion lisaantyminen vahentaa kavelylenkkeilijoiden maaraa

Monissa lajeissa harrastajaméaérat ovat lisddntyneet johdonmukaisesti vuodesta 1994
lahtien tai siitd vuodesta kuin ne ovat olleet omina lajeina mukana. Téllaisia lajeja, joissa
kasvubuumi on jatkunut katkeamattomana, ovat mm. golf, hiihto, jAdkiekko, melonta,
ratsastus, salibandy, sauvakavely ja tanssi. Kasvuluvut eivat kaikkien osalta ole valtta-
mé&tta suuria mutta suunta on ollut nouseva.

Harrastajia todenndkoisesti menettaneet lajit (maaran muutos ja suhteellinen
muutos)

muutos %
Kavelylenkkeily -150.000 -8
Pyéraily -94.000 -10
Painonnosto -10.500 -44

Eniten harrastajia ovat menettédneet kavelylenkkeily ja pydraily. Merkillepantavaa on se,
ettd ndma molemmat kuuluvat ns. perusliikuntalajeihin. Kun harrastajakadon kokeneita
lajeja/urheilumuotoja tarkastellaan suhteellisesta ndkdkulmasta, suurin haviaja on pai-
nonnosto.

Perusliikuntalajien harrastajien maaran vahentyminen saattaa selittya osaksi myos silla,
ettd ajan saatossa tutkimuksen kohderyhmasta (19-65-vuotiaat) poistuu varttuneesta
paasta ihmisia, jotka mielelldan ilmoittavat harrastavansa nimenomaan kévelylenkkeilya
tai py6railyd. Nuoremmasta paasta tutkimuksen kohteeksi tulee vaestda, joille tiettyjen
perusliikuntalajien toiminnot eivat valttdmattéd merkitse lajin harrastamista. Nuoremmalle
osalle lajin harrastaminen saattaa edellyttaa paikkaa, kohdetta, jonne mennaan harras-
tamaan itsedan kiinnostavaa lajia.

® Esimerkki 1. Rullaluistelua harrastava ajaa pydralla sdannéllisesti tdihin ja vapaa-ajan
har-rastuksiin. Harrastetuksi lajiksi ilmoitetaan rullaluistelu mutta ei pyérailya.

® Esimerkki 2. Aerobicia ja kuntosaliharjoittelua harrastava kulkee saannéllisesti lenk-
keillen tai pydralla harjoittelupaikalle. Lenkkeily ja py6raily eivat kuulu harrastettujen
lajien joukkoon.

® Esimerkki 3. Uimahallin kuntosalia kayttava tekee uintilenkin saliharjoittelun paalle.
Uinti ei kuulu harrastettujen lajien joukkoon.

Harrastajamaara vahentynyt kaikissa tutkimuksissa:

® Lentopallo

® Laskettelu

® Tennis

® Squash

Loytyy useampia lajeja, joiden harrastajamaarat ovat johdonmukaisesti eri tutkimuksissa
vahentyneet vuodesta 1994. Naité ovat lentopallo, laskettelu, tennis ja squash. Laskette-
lun osalta on todettava se, ettd lumilautailun suosion lisdantyminen selittda laskettelun
suosion vahentymista.

Liikuntatutkimus 2005-2006 - Aikuisliikunta



Kunto

Harrastajamaarat lajityypeittain

Oheisessa taulukossa harrastajamaaria on tarkasteltu lajityypeittéin. Taulukko siséltaa
kaksi tyypittelya. Toisaalta lajit on jaettu yksilé- ja joukkuelajeihin, toisaalta jako on tehty
lajin funktionaalisen luonteen perusteella.

Sarakkeella ‘mainintoja’ oleva luku on estimaatti siitd, kuinka moni on sanonut harras-
tavansa kysei-seen lajiryhmaan sijoitettua lajia. Sarake ‘% kaikista’ viittaa jakolaskuun,
jossa kyseinen lukumaara on jaettu mainintojen yhteissummalla. Kavelylenkkeily ja
sauvakavely ovat jatetty ottamatta huomioon, koska niihin liittyy tiettyja maéritelmallisia
ongelmia (verrattavuus muihin urheilumuotoihin).

Taulukko 11. Harrastajamaarat lajityypeittain 1997-98 ja 2001-02.
Kavelylenkkeily ja sauvakavely vakioitu.

1997-98 2001-02 2005-06

Mainintoja % | Mainintoja % | Mainintoja %
Yksil6lajit 4.545.000 88,2 4.429.000 88,6 | 4.734.000 85,7
Joukkuelajit 610.000 11,8 567.000 11,4 790.000 14,3
Kestavyyslajit 3.145.500 60,7 3.023.000 60,5 | 3.150.000 57,0
Palloilulajit 965.500 18,6 898.000 18,0 | 1.038.000 18,8
Taitolajit 680.500 13,1 683.000 13,7 779.000 14,1
Voimalajit 388.000 7,5 393.000 7,9 552.000 10,0

Tarkastelussa on otettava huomioon, ettd luokitteluun liittyvat hankaluudet. Jokainen laji
on luokiteltu vain yhteen ryhmaén, vaikka tosiasiassa moneen lajiin liittyy yksil6- ja jouk-
kueurheilun piirteitd aivan samalla tavoin kuin lahes minka tahansa lajin menestyksekas
harjoittaminen vaatii yhta lailla voima-, taito- tai kestavyysominaisuuksia.

Paapiirteissdan jako on kuitenkin selva. Esim. palloilulajeihin kuuluvat kaikki ne, joissa
pallo (tai kiekko) pyritddn saamaan maaliin (tai vastaavaan). My6s useimmat kestavyys-
lajeihin luokitellut tapaukset ovat selvid. Niissa vaaditaan urheilijalta kestavyytta. Hiihto,
uinti, juoksulenkkeily, aerobic ovat tAmén kategorian edustajia.

Purjehdus sijoitettiin taitolajeihin kuten myds esim. ratsastus ja tanssi. Yleisurheilua ja
voimistelua (kuntovoimistelu) kasitellaan tassa varsin ‘kovakouraisesti’ yhtena kokonai-
suutena ja ne on luokiteltu taitolajiksi, vaikka todellisuus tunnetusti on huomattavasti
monivivahteisempi. Yleisurheilijat tarvitsevat taitoa, kestavyytta ja voimaa. Kuntovoimistelu
taas vaatii etenkin kestavyytta. Taitolajeihin on sijoitettu myds kaikki kamppailulajit seka
moottoriurheilua harrastavat. Voimalajit ovat helpommin hahmotettavissa.

Tuloksista kay ilmi suomalaisten mieltymys yksil6lajeihin. Tama ei tietystikaan esta sita,
etté yksild-lajeja ei voitaisi harrastaa yhdessé/ryhmassa. Silti ero joukkuelajeihin on
erittdin selva (85,7 % - 14,3 %). Kun ndkdkulmaa hieman vaihdetaan, havaitaan, etta
paaosa likkumisesta tehdaan kestavyyden parantamiseksi. Palloilulajit ottavat ‘saaliista’
alle viidenneksen, muut taitolajit seitsemasosan ja voimalajit kymmenesosan.

Lajityypeisséa tapahtuneet muutokset aiemmasta tutkimuksesta ovat vahaisia. Joukkuela-
jien suosio on kuitenkin hieman kohentunut. Voimalajien puolella suosion lisddntyminen
selittyy kuntosaliharjoittelun yleistymiselld ja taitolajien pienta kasvua selittda voimistelun
suosion kasvu.
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Erdiden lajien harrastajaprofiileista

Kuuden lajin osalta tarkastellaan erikseen eri vaestdéryhmien keskimaaraisia osuuksia.
Esimerkeiksi on valittu lajeja, joiden imago ja harrastajajoukko poikkeavat toisistaan
selvasti. Hiihto edustaa perinteistd suosioltaan suurta perusliikuntalajia. Aerobic ja
kuntosaliharjoittelu ovat uudempia jo paikkansa vakiinnuttaneita siséurheilulajeja. Sali-
bandy, golf ja rullaluistelu edustavat tassa tarkastelussa trendikkaitd, harrastajamaaraa
kasvattaneita lajeja. Tuloksista voi yhteenvedonomaisesti todeta seuraavaa.

Hiihto

® Sukupuolen mukaiset erot hilhdon harrastamisessa ovat melko vahéisia. Hiihto on
vahemmassa maarin nuorten kuin vanhojen harrastus. Kun alle 25 -vuotiaista vain 9
prosenttia hiihtad, yli 50 -vuotiaiden ryhmassa vastaava osuus on 31 prosenttia. Muo-
dollisen koulutuksen kasvaessa ja/tai sosiaalisen aseman kohotessa, alttius |ahtea
hiihtolenkille kasvaa. Keskimaaraé innokkaampia hiihdon harrastajia ovat ylemmat
toimihenkil6t ja johtavassa asemassa olevat. Naméa samat ryhmat tapaavat harrastaa
myds laskettelua muuta vaestd6a useammin.

¢ P&akaupunkiseudulla (18 %) hiihdetdan vahdisemmassa maarin kuin muun tyyp-
pisissa kunnissa, joissa kaikissa hiihtdmista harrastavien osuus on viidenneksen-
kolmanneksen luokkaa. Keskimaéraistd enemman hiihntdmaan lahtevét ita- ja poh-
joissuomalaiset. Pohjois-Suomessa lajin harrastajien osuus on kolmasosan luokkaa.
Tuloksista kuitenkin nakyy se, etta hiihdon suosio on lisdantynyt paakaupunkiseudulla
ja vahentynyt Pohjois-Suomessa.

Kuntosaliharjoittelu

® Kuntosaliharjoittelua voi luonnehtia monin tavoin péainvastaisin sanankaantein kuin
hiihtoa. Nuoret ovat vanhoja innokkaampia, samoin paakaupunkilaiset verrattuna
muun tyyppisilla paikkakunnilla asuviin. Opiskelijoista keskiméaaraista useampi kay
kuntosalilla. Miesten ja naisten valilla ei juuri ole eroa. Vielé reilu kymmenen vuotta
sitten naiset harrastivat kuntosaliharjoittelua miehid useammin. Miehié on tullut lisda
kuntosaliharjoittelun piirin kun taas naisia siirtynyt ohjattujen naisliikuntapalveluiden
kayttajiksi, jotka tapahtuvat usein kuntosaleilla mutta eivét ole kuntosaliharjoittelua.

Salibandy

® Suhteellisesti ajatellen salibandyn suosio on yhta suuri kautta maan. Niin maan eri
osissa kuin eri tyyppisilla paikkakunnilla koko lailla yhta suuri prosenttiosuus ilmoit-
tautuu pelin harrastajaksi. Salibandylla kuitenkin on harrastajajoukostaan johtuvia
‘luonteenpiirteitd’. Naitd kuvaavat hyvin sanat miehinen, nuorekas, toimihenkildinen
ja opiskelijamaailmaan kuuluva.

Aerobic

® Jos salibandy on luonteeltaan miehinen, aerobicié harrastavat miehet muodostavat
marginaalisen ryhman. Aktiivinen joukko koostuu kaytanndssa taysin naisista. Kai-
kista lajin harrastajista miehia on alle prosentti (reilu 1.000). Tarkennuksena voidaan
vield todeta, ettd aerobicia harrastavat naiset ovat padosin nuoria, alle 35 -vuotiaita.
Monet heista ovat opiskelijoita tai toimihenkilbammatissa tyéskentelevid kaupunkien
naisia.
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Golf

® (Golfia harrastavat I16ytyvat todenndkéisimmin paakaupunkiseudulta tai muusta kau-
pungista joukosta, jossa on johtavassa asemassa tai toimihenkildina tydskentelevia.
Golfin suosio on lisdantynyt neljassa vuodessa kaytannossa kaikkialla Suomessa.

Rullaluistelu

® Rullaluistelun suosio on lisdantynyt etenkin viimeksi kuluneen kahdeksan vuoden
aikana. Talla haavaa tdma laji on yhta suosittua miesten ja naisten keskuudessa.
Harrastajat ovat leimallisesti nuoria tai keski-ikaa lahestyvia, opiskelijoita seka ylem-
pia toimihenkilbitéd/johtavassa asemassa olevia. Rullaluistelu muistuttaa salibandya
siind, ettd sen harrastajakunta on maantieteellisesti jakaantunut varsin tasaisesti
ympéri koko maan.

7  Eri lajien potentiaaliset harrastajamaarat

Uintiin, kuntosaliharjoitteluun ja hiihtoon kohdentuu eniten kiinnostusta

Eri lajien potentiaalisia harrastajaméaria tavoiteltiin kysymyksenasettelulla, jossa vastaajia
pyydettiin nimedmaan kaikki ne lajit, joita he haluaisivat harrastaa, mutta pidattaytyvat
talla hetkella syysté tai toisesta siitd. Talla tavoin menetellen ‘péastiin kiinni’ eri lajien
muuten piilevaén kysyntaan.

Eniten potentiaalisia harrastajia on uinnilla (311.000) ja kuntosaliharjoittelulla (202.000).
Muiden lajien osalta kiinnostuneiden maarat jadavat jo selvemmin alle 200.000:n. L&ahim-
mas naité kahta nousee hiihto, silla yhteensa 179.000 voidaan lukea tdméan urheilumuo-
don potentiaalisiin harrastajiin.

Muita sadantuhannen potentiaalisen harrastajan rajan ylittavia lajeja ovat voimistelu
(138.000) ja pyéraily (137.000).

Lahimmaksi maagista 100.000 rajaa yltavéat tanssi ja sulkapallo. Kun vield mainitaan
rullaluistelu, laskettelu ja lentopallo, niin koossa on potentiaalisten harrastajien "top-ten’
lajit.
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Taulukko 12. Eri lajien potentiaaliset harrastajat 19-65 -vuotiaiden joukossa
1994, 1997-98 ja 2001-2002.

1994 1997-98 2001-02 2005-06
Uinti 370.000 285.000 315.000 311.000
Kuntosaliharjoittelu 140.000 178.000 160.000 202.000
Hiihto 270.000 220.000 181.000 179.000
Voimistelu 75.000 91.000 112.000 138.000
Pyéraily 90.000 96.000 108.000 137.000
Tanssi 60.000 80.000 89.000 95.000
Sulkapallo 135.000 131.000 108.000 90.000
Rullaluistelu 33.000 69.000 72.000
Laskettelu 140.000 112.000 67.000 69.000
Lentopallo 140.000 117.000 86.000 68.000
Aerobic 60.000 83.000 74.000 63.000
Golf 75.000 81.000 83.000 62.000
Ratsastus 40.000 42.000 54.000 57.000
Salibandy 20.000 43.000 51.000 57.000
Tennis 150.000 108.000 71.000 56.000
Jalkapallo 55.000 55.000 48.000 51.000
Juoksulenkkeily 60.000 57.000 42.000 51.000
Sauvakavely 51.000 49.000
Kavelylenkkeily 40.000 49.000 44.000 47.000
Keilailu 55.000 58.000 54.000 42.000
Jaakiekko 60.000 45.000 31.000 36.000
Melonta 13.000 15.000 22.000 32.000
Sukellus 30.000 38.000 19.000 29.000
Pesépallo 30.000 34.000 25.000 27.000
Luistelu 40.000 26.000 23.000 27.000
Kiipeily 8500 11.500 12.500 26.000
Nyrkkeily 20.000 18.000 20.000 25.000
limailu 30.000 36.000 21.000 23.000
Koripallo 28.000 36.000 21.000 18.000
Autourheilu 25.000 22.000 17.000 18.000
Potkunyrkkeily 7.500 11.000 15.000
Moottoripyoraily 14.000 * 10.000 9.000 14.500
Soutu 10.000 13.000 22.000 13.000
Kaukalopallo 18.000 24.000 8.500 12.000
Suunnistus 16.000 27.000 23.000 12.500
Jousiammunta 9.500 10.500 8.500 12.000
Squash 68.000 45.000 34.000 11.500
Ampumaurheilu 16.000 19.000 12.500 11.500
Lumilautailu 6.500 9.500 11.000
Karate 20.000 19.000 8.000 9.000
Vesihiihto 7.500 10.000 3.000 7.000
Curling 500 1.000 3.500 6.500
Judo 12.000 12.000 4.000 6.000
Purjehdus 16.000 25.000 10.000 5.500
Aikido 6.000 8.000 7.000 5.500
Miekkailu 6.000 3.500 2.000 5.500
Surffaus 8.500 6.500 6.000 5.000
Tae Kwon Do 6.000 7.000 2.500 5.000
Kehonrakennus 19.000 7.000 4.000 4.000
(N) 10.972 5.505 5.505 5.510

n Liikuntatutkimus 2005-2006 - Aikuisliikunta



Kunto

Taulukko 12 (jatkoa). Eri lajien potentiaaliset harrastajat
19-65 -vuotiaiden joukossa 1994, 1997-98 ja 2001-2002.

1994 1997-98 2001-02 2005-06
Rullalautailu 7.000 7.500 3.500
Moottorikelkkailu 8.500 7.000 3.500
Jaapallo 4.000 4.500 3.000 3.000
Painonnosto 9.000 9.000 6.500 2.500
Biljardi 3.000 2.500 3.500 2.500
Taitoluistelu 7.500 8.000 2.000 2.500
Amerikkalainen jalkapallo 1.000 1.000 2.000 2.500
Makihyppy 2.000 2.500 4.000 2.000
Paini 2.000 2.500 2.000 2.000
Ampumahiihto 2.000 alle 500 2.000 2.000
(N) 10.972 5.505 5.505 5.510

* yhdessa moottoripyorailyn kanssa

Verrattuna vuosiin 1997-98, eniten potentiaalisia harrastajia on saanut kuntosaliharjoittelu
(42.000). Myos voimistelun ja py6railyn potentiaalinen kysyntd on kasvanut. Kiipeilyn
suhteellinen kasvu on 108 prosenttia eli potentiaalisten harrastajien mééaré on neljassa
vuodessa yli kaksinkertaistunut.

Squash on menettanyt eniten potentiaalisia harrastajia. Kiinnostuneiden méaéra on va-
hentynyt yli 22.000:114 19-65 -vuotiaalla. My&s golf ja tennis voidaan lukea lukumaarai-
sesti suurimmat tappiot kokeneiden lajien joukkoon. Suhteellisesti ajatellen eniten ovat
menettaneet squash ja suunnistus.

Potentiaalisia harrastajia eniten lisanneet lajit
(maaran muutos ja suhteellinen muutos)

muutos %
Kuntosaliharjoittelu 42.000 +26
Pyoraily 29.000 +27
Voimistelu 26.000 +23
Kiipeily 13.500 +108
Sukellus 10.000 +52
Melonta 10.000 +45
Juoksulenkkeily 9.000 +21
Moottoripydraily 5.500 +61

Potentiaalisia harrastajia eniten menettaneet lajit
(maaran muutos ja suhteellinen muutos)

muutos %
Squash -22.500 -66
Golf -21.000 -25
Lentopallo -18.000 -21
Sulkapallo -18.000 -17
Tennis -15.000 -21
Keilailu -12.000 -22
Suunnistus -11.500 -50
Aerobic -11.000 -15
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Potentiaalisia harrastajia vuodesta 1994 johdonmukaisesti lisanneet lajit:

Voimistelu
Pyéraily
Tanssi
Rullaluistelu
Ratsastus
Salibandy
Melonta
Kiipeily
Potkunyrkkeily
Lumilautailu

Potentiaalisia harrastajia vuodesta 1994 johdonmukaisesti menettaneet lajit:

Hiihto
Sulkapallo
Tennis
Lentopallo
Squash

Edella esitetty asetelma taydentyy oheisen nelikenttatarkastelun perusteella. Siind on
yhdistetty lajien todellisten ja potentiaalisten harrastajamééarien muutoksista saatua
tietoa.

Lkm. lisdéntynyt | Kuntosaliharjoittelu Pyéraily
Voimistelu
Kiipeily
Salibandy
Tanssi
Lumilautailu
Nyrkkeily
Ratsastus
Juoksulenkkeily
Potentiaaliset
harrastajat

Aerobic Squash
Golf Tennis
Keilailu Painonnosto

Lkm. véahentynyt

Lkm. lisdantynyt Lkm. vahentynyt

Todelliset harrastajat

Tyypittelyn vasempaan ylalokeroon sijoittuvat sellaiset lajit, joiden kumpaankin ka-
tegoriaan kuuluvat harrastajamaarat ovat kasvaneet vuosista 2001-2002. Oikeassa
alalokerossa ovat kummallakin tavalla eniten ‘menetyksia kérsineet’ lajit. Vasemmalla
alhaalla puolestaan 16ytyvat ne liikuntamuodot, jotka ovat paédsseet nauttimaan lisdan-
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tyvista harrastajaluvuista, mutta joiden houkuttelevuus on tutkimusten vélisena aikana
kadantynyt laskusuuntaan.

Kaksiulotteinen tarkastelutapa heréttdd mielenkiintoisella tavalla, jos ei selityksia, niin
ainakin uusia kysymyksia néistad ‘muutoksen’ keskella elavista lajeista.

Yksinkertaisesti voidaan esittdéd kysymys. Miksi tietyt lajit sijoittuvat tyypittelyn tiettyihin
osiin? Taman tutkimuksen aineiston perusteella kysymykseen ei voi vastata, mutta tilanne
kylla rohkaisee esittamaan vastaukseksi uuden kysymyksen. Mika yhdistaa tyypittelyssa
samalla tavoin sijoittuvia lajeja?

Tahankaan kysymykseen ei ole 16ydettavissa kausaalista vastausta, mutta sen pohdis-
keleminen johtaa esittdmaan jo hieman johdattelevampia lisdkysymyksid seuraavaan
tapaan.

® Eiko ole niin, ettd kuntosaliharjoittelu on eras niista liikkumismuodoista, joista kuntoon-
sa/painoonsa/ulkomuotoonsa tyytymattémia ihmisia on aktiivisesti alettu houkutella
saleille ja markkinoida palveluja muullekin kuin nuorelle osalle aikuisvaest6a. Inmiset
ovat joukolla aloittaneet saliharjoittelun ja monien aloittamattomienkin kiinnostus on
saatu heratettya.

® Eiko ole niin, etta lumilautailu, rullaluistelu ja kiipeily ovat ‘trendilajeja’, joista myds
muut kuin urheiluun sindnsa keskittyvat julkaisut (esim. aikakauslehdet) kirjoittavat
artikkeleja, ja jotka siten saavat aika ajoin muodin mukanaan tuomaa lisdarvoa.

® Eikd ole niin, ettd etenkin ns. ‘trendilajeja’ kaytetdan tehokkaasti hyvaksi myds ei-
urheilullisten tuotteiden mainonnassa ja markkinoinnissa. Mielikuvamarkkinointi
saattaa antaa lajeille lisdarvoa aikana, jolloin sitd kaytetaan tuotteiden markkinoinnin
tukena.

®  Eiké ole niin, ettd juoksulenkkeily oli aiemmin "vanhanaikaista” mutta on uudestaan
nousemassa halutuksi urheilumuodoksi. Juoksulenkkeily on esimerkki lajista, jossa
epamuodikas voi huomenna jalleen olla muodikasta.

® Eikd olekin niin, ettd salibandy, tanssi, voimistelu, rullaluistelu ja nyrkkeily ovat uusia
tai uuden muodon hakeneita perinteisia liilkunta-/urheilumuotoja. Nyrkkeily, tanssit ja
perinteinen naisvoimistelu on paketoitu, tuotteistettu ja markkinoitu nykyajan hengen
mukaisesti. Nyrkkeily on nykydan myds naisiin vetoavaa kuntonyrkkeilya. Kaikkien
naiden lajien kysynnan kasvamiselle on viela runsaasti tilaa.

® Voiko olla niin, ettd golf, joka noin kymmenen vuoden aikana on voimakkaasti lisdnnyt
harrastajamaéraansa, on ehka saavuttanut rajan, jonka jalkeen harrastajajoukko ei
enda automaattisesti lisddnnykaén. Potentiaalisten harrastajien méara uhkaa alkaa
vahentya.

® Voiko olla niin, ettéd aiempien ’trendilajien’, kuten squash ja tennis, hohto on kadonnut
ja lajit ovat jaédneet uudempien trendilajien varjoon.
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Kasvuhakuisten lajien potentiaaliset harrastajat

Erikseen tarkasteltiin tyypittelyn vasempaan ylalokeroon sijoittuvia lajeja. Kiinnostuksen
kohteena olivat potentiaalisten harrastajien méarat eri vdestéryhmissa. Tuloksista voidaan
yhteenvedonomaisesti todeta mm. seuraavaa.

Kuntosaliharjoittelu

¢ Kuntosaliharjoittelun potentiaalisia aikuisharrastajia [6ytyy enemman naisten kuin

miesten keskuudesta. Potentiaalisia harrastajia on runsaasti eri ik&luokissa. Merkille-
pantavaa on se, ettd 36-50 -vuotiaissa on niin paljon lajista kiinnostuneita (75.000), etta
absoluuttisin luvuin ‘kysyntdd’ on méaarallisesti enemman kuin 19-25- ja 26-35 -vuo-
tiaissa. Yli 50-vuotiaistakin I0ytyy absoluuttisesti enemman potentiaalisia harrastajia
(45.000) kuin nuorten alle 25-vuotiaiden keskuudesta. Mikali puolet yli 50-vuotiaista
kiinnostuneista aloittaisi kuntosaliharrastuksen, nousisi ikdluokan harrastajamaara
yli 100.000 tason. Kuntosaliharjoittelusta on tulossa myés varttuneiden ikaluokkien
hyvaksyma liikuntalaji.

Voimistelu

® Voimistelun potentiaalinen harrastajajoukko on selvasti naispainotteinen. laltdan

Kiipeily

voimistelusta kiinnostuneet ovat yli 25 -vuotiaita. RiittAmattdmasti liikuntaa harras-
tavien keskuudessa 60.000 haluaisi alkaa harrastamaan voimistelua. Lajista ollaan
tasaisesti kilnnostuneita eri puolilla maata seka eri tyyppisissa kunnissa ja kaupun-
geissa. Etenkin alemmat ja ylemmat toimihenkil6t seka kotididit tuntevat vetovoimaa
lajia kohtaan.

¢ Kiipeilyn markkinoinnin keskeinen kohderyhma on alle 25-vuotiaat nuoret. My6s nuo-

ret naiset ovat lajista kiinnostuneet, eivat vain miehet. Opiskelijat ovat markkinoinnin
kannalta otollinen kohderyhma.

Salibandy

® Salibandyn potentiaalisia aikuisharrastajia 16ytyy suhteellisesti ottaen melko tasaisesti

Tanssi

useimmista vaestéryhmista. Tiettya suhteellista painottumista nuoriin ikéluokkiin on
silti havaittavissa. La-jista kilnnostuneita on absoluuttisin luvuin eniten 26-35 -vuo-
tiaissa (20.000). Kiinnostuneiden maara on lisdéntynyt nuorten alle 26-vuotiaiden
keskuudessa. Miehet ovat selvasti kiinnostuneempia kuin naiset. Nelja vuotta sitten
naisten ja miesten vélilla ei ollut nain suurta eroa.

Tanssin potentiaaliset harrastajat ovat Iahes tyystin naisia. Eniten tanssimaan havitte-
levia 16ytyy 36-50-vuotiaiden (naisten) keskuudesta. My®s nuorten 19-25-vuotiaiden
parissa on runsaasti tanssista kiinnostuneita. Innokkaita tanssin ystavia 16ytyy eniten
toimihenkilbiden ja opiskelijoiden joukosta.
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Lumilautailu

® Kun mietitdan, mitkd ominaisuudet kuvaavat kaikkein parhaiten lumilautailun poten-
tiaalisia harrastajia, erottuvat alle 36-vuotiaat ja nykyisin terveyden kannalta riittavasti
likkuvat. Lajista kiinnostuneet asuvat suhteellisen tasaisesti ympari maata, minka takia
lajin markkinoinnissa ei tarvitse miettia maantieteellistd kohdentamista. Potentiaalisia
naisharrastajia (6.000) on jopa enemman kuin miehia (5.000).

Nyrkkeily

® Kuntonyrkkeilyn markkinoinnin keskeinen kohderyhma on alle 35-vuotiaat naiset.
Naisten keskuudessa lajista kiinnostuneita on miltei kaksi kertaa enemman kuin
miesten parissa. Lajista innostuneet harrastavat nykyisinkin liikuntaa riittavasti, joten
uusia harrastajia tulee hakea aerobic-,voimistelu- ja kuntosaleilta.

Ratsastus

® Ratsastuksesta kiinnostuneet ovat miltei poikkeuksetta naisia. 19-25-vuotiaat ovat
selvasti keskiméaraa kiinnostuneempia. Potentiaalisia harrastajia 16ytyy melko tasai-
sesti eri puolilta maata. Mahdollisia ratsastuksen harrastajia ovat suhteellisen hyvin
koulutetut, alle 35-vuotiaat naiset, jotka ovat jossain vaiheessa elaméassaan ehtineet
tutustua lajiin.

Seuraavassa tarkastellaan eri lajien potentiaalisia harrastajamaarié likuntaa harrastavien
ryhmien keskuudessa. Tulokset kielivat siita, ettd perusliikuntalajeista ja kuntosalihar-
joittelusta kiinnostuneita 16ytyy varsin suuria méaria terveys-, arki- ja hyotyliikkkujien
keskuudesta. Nama voisivat alkaa harrastamaan jotain perusliikuntalajia monesti jonkin
jo harrastetun perusliikuntalajin rinnalla tai sijasta. Liikunnallisesti passiivisista enemmaén
kuin kaksi viidesta (42 %) ei haluaisi harrastaa mitédan lajia, minka takia potentiaalisia
harrastajia kohdentuu eri lajeihin aika vahan. Tallaisia liikunnallisesti passiivisia 16ytyy
keskimaéardd enemman keski-ikdisten miesten keskuudesta. Monesti ndma ovat am-
mattiasemaltaan tydntekijoita.

Mita lajeja terveysliikkujat haluaisivat alkaa harrastamaan:

Uinti 50.000
Kuntosaliharjoittelu 34.000
Hiihto 29.000
Pyoraily 26.000
Voimistelu 26.000
Tanssi 18.500
Sauvakévely 11.000
Sulkapallo 10.000
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Mita lajeja arki- ja hyotyliikkujat haluaisivat alkaa harrastamaan:

Uinti 88.000
Kuntosaliharjoittelu 50.000
Hiihto 37.000
Pyoraily 35.000
Voimistelu 30.000
Tanssi 20.000
Sulkapallo 16.500
Aerobic 17.000
Kavelylenkkeily 16.500
Juoksulenkkeily 16.000
Salibandy 15.500
Lentopallo 14.500
Rullaluistelu 13.000
Ratsastus 12.500

Mita lajeja satunnaisliikkujat haluaisivat alkaa harrastamaan:

Uinti 16.500
Kuntosaliharjoittelu 11.000
Pyéraily 10.000
Hiihto 9.500

Mita lajeja liikkunnallisesti passiiviset haluaisivat alkaa harrastamaan:

Kavelylenkkeily 6.000
Pyoréily 5.000
Uinti 5.000
Hiihto 4.000
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8 Liikuntaa organisoivien tahojen markkinaosuudet

Vajaa puoli miljoonaa aikuista harrastaa urheiluseurassa

Aikuisvaestdn selvd enemmistd toteuttaa liikuntaharrastuksensa edelleen paaosin
omatoimisesti, yksin (76 %) tai ryhmassa (57 %). Urheiluseurojen ja liilkuntajarjestdjen
palveluja kdyttdd noin seitsemantoista prosenttia aikuisvaestosta.

Tutkimuksen kohteena olevasta ikaryhmasta varsinaisissa urheiluseuroissa liikkuu
13 prosenttia eli 440.000 kansalaista. Muiden liikuntajarjestojen (esim. latuyhdistykset ja
tyépaikkojen urheilukerhot) osuus on nelja prosenttia, miké tdssa vastaa noin 141.000:aa
harrastajaa.

Yksityisten yritysten markkinaosuus on yhdeksan prosenttia ja tydpaikan jarjestdmana
kuntoilee myds yhdeksan prosenttia aikuisista.

Taulukko 13. Tahot, joiden kanssa tai jarjestamana kuntoilua,
liikuntaa tai urheilua harrastetaan 19-65 -vuotiaiden keskuudessa.

% Lkm.estim.
Urheiluseurassa 13 440.000
Muu liikuntajarjest6 4 141.000
Kansalais- ja tyévéenopisto 3 100.000
Muuten kunnan jéarjestaména 3 99.000
Ty6paikan jarjestdmana 9 283.000
Oppilaitoksen jarjestamana 1 48.000
Yksityiset yritykset 9 282.000
Erityisryhmien jarjestot * 11.500
Nuoriso- tai opiskelijajarjestdt * 9.500
Kansanterveysjarjestot * 4.000
Muut jarjestét * 15.500
Omatoimisesti yksin 76 2.510.000
Omatoimisesti ryhméasséa 57 1.860.000

Kun vertaa nyt saatuja tuloksia aiempina vuosina tehtyihin havaintoihin, kdy ilmi muu-
toksia. Yksityisten yritysten palvelujen kayttd on lisdé&ntynyt tuntuvasti. T&ma tulos osuu
hyvin yksiin sen tiedon kanssa, jonka mukaan kuntosaliharrastajien méaara on maassam-
me tuntuvasti lisdantynyt neljan vuoden takaisesta. Tulosten mukaan myds tydpaikat
nayttavat aktivoituneen liikkuntapalveluiden tarjoajina.

Urheiluseuroissa harrastavien lukumaéara on lisdantynyt (+57.000) ja on nyt ennatys-
korkealla tasolla. Myds muissa liikuntajarjestdissa liikkkuvien maéra on hieman lisdan-

tynyt.

Véestdn liikunnallisen aktiivisuuden lisdantyminen nékyy myds muissa luvuissa. Oma-
toimisesti yksin ja ryhmasséa harrastavien maara on kasvanut aiemmasta. Nyt liikuntaa
ryhmassa harrastavia on melkein 1,9 miljoonaa, mik& merkitsee 410.000 ryhmé&sséa
harrastajaa aiempaa enemman.

Kuntien merkitys aikuisvaestdn liilkuntapalvelujen tarjoajana on niin ikdan jonkin verran
lisddntynyt samoin kuin oppilaitosten (ei koske kansalais- ja tydvaenopistoja).
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Taulukko 14. Tahot, joiden kanssa tai jarjestamana kuntoilua, litkuntaa tai urheilua
harrastetaan 19-65 -vuotiaiden keskuudessa.

1997-98 2001-02 2005-06

% Lkm.estim. % Lkm.estim. % Lkm.estim

Urheiluseurassa 12 394.000 12 383.000 13 440.000
Muu liikuntajarjesté 3 108.000 4 130.000 4 141.000
Kansalais- ja tydvaenopisto 3 89.000 3 94.000 3 100.000
Muuten kunnan jarjestaméana 4 120.000 2 60.000 3 99.000
Ty6paikan jarjestamana 7 208.000 6 205.000 9  283.000
Oppilaitoksen jarjestamana 1 40.000 1 19.500 1 48.000
Yksityiset yritykset 7 224.000 4 133.000 9 282.000
Erityisryhmien jérjestot 1 15.000 * 10.000 * 11.500
Kansanterveysjarjestot - - * 4.000 * 4.000
Omatoimisesti yksin 82 2610.000 75 2.450.000 76 2.510.000
Omatoimisesti ryhméassa 34 1.090.000 45 1.450.000 57 1.860.000

Taulukko 15. Tahot, joiden kanssa tai jarjestimana kuntoilua, liikuntaa tai urheilua
harrastetaan 19-65 -vuotiaiden keskuudessa. Naisten ja miesten vastaukset.

Naiset Miehet

% Lkm.estim. % Lkm.estim.

Urheiluseurassa 9 155.000 17 285.000
Muu liikuntajarjest6 4 68.000 4 73.000
Kansalais- ja tyévaenopisto 5 90.000 1 10.000
Muuten kunnan jarjestdméana 4 73.000 2 26.000
Tydpaikan jarjestdmana 8 130.000 9 153.000
Oppilaitoksen jarjestdmana 1 24.000 1 24.000
Yksityiset yritykset 12 191.000 6 91.000
Erityisryhmien jérjestot 1 9.500 * 2.000
Kansanterveysjarjestot * 3.500 * 500
Omatoimisesti yksin 82 1.340.000 71 1.170.000
Omatoimisesti ryhméassa 57 940.000 56 920.000

Eri vaestoryhmien valinnoista eri vaihtoehtojen valilla voidaan yhteenvedonomaisesti
todeta mm. seuraavaa.

® Miehet ovat naisia aktiivisempia urheiluseurainmisia. Miehista 17 prosenttia (285.000)
likkuu seurassa, naisista yhdeksan prosenttia (155.000 naista). Naisten ja miesten
ero on kuitenkin kasvanut viimeksi kuluneen neljan vuoden aikana. Seurat ovat saa-
neet lisdd miehia ja naisharrastajien maara on ennallaan. Myds tydpaikkaliikunta on
jonkin verran enemman miesten ‘heinid’. Tahan toimintaan osallistuvista miehia on
noin 153.000, naisia jonkin verran harvempi (130.000). Ero naisten ja miesten valilla
on sailynyt ennallaan.

® Naiset kayttavat enemman yksityisten yritysten tarjoamia liikuntapalveluja kuin
miehet (191.000 naista; 91.000 miesta). Eras syy lienee edelld havaittu aerobicin,
kuntovoimistelun ja tanssin naisvaltaisuus. Naiden lajien tarjonnasta melkoinen
osa on kaupallista ja yksityiset kuntokeskukset kilpailevat naisten sieluista naisvoi-
misteluseurojen kanssa. Yksityiset yritykset ovat saaneet selvasti enemman naisia
asiakkaikseen neljan vuoden aikana kuin miehia.
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® Yksityisten liikuntapalveluja tarjoavien yritysten merkitys korostuu myos ikaryhmittéi-
sessa tarkastelussa. Suhteellisesti ja myds maarallisesti eniten yksityisten palveluita
kayttavia on 26-34-vuotiaiden keskuudessa. Yksityisten yritysten palveluja kayttévien
maara on selvasti lisdantynyt kaikissa ikaluokissa. Yli 50-vuotiaiden keskuudessa
mé&aréa on kolminkertaistunut kun muissa ikéluokissa kaksinkertaistunut.

® Suuren kokonsa takia keski-ikaisten ryhma muodostaa absoluuttisin luvuin suurimman
joukon silloin kun puhutaan seura-, jarjest6-, tyOpaikka- taikka kansalais-/tyévaen-
opistoharrastamisesta. On tietysti selva, etta 25 -vuotiaat ja nuoremmat ovat suurin
oppilaitoksen jarjestaman likkunta- ja urheilutoiminnan kayttaja. Suhteellisesti ottaen
tdmé& nuorimmista aikuisista koostuva joukko on myds ahkerin urheiluseuroissa liilkun-
taa harjoittava ikdryhma. 19-25 -vuotiaista melkein 23 % harrastaa urheiluseurassa.

® Eri ammattiryhmista voi todeta, etté toimihenkil6t ja opiskelijat valitsevat suhteellisesti
ottaen herkemmin yksityisten tarjoamia liikuntapalveluja. Nama samat ryhmat ovat
hyvin edustettuina my6s urheiluseuraharrastuksissa.

® Mikali kriteeriksi otetaan asuinpaikkakunta, eri puolilla Suomea osallistutaan varsin
samantyyppisesti eri tahojen jarjestdmaén liikkuntaan. Poikkeuksen muodostaa yk-
sityisten yritysten liikuntatarjonta. Pddkaupunkiseudun asukkaat ovat niita, joiden
joukossa on eniten suhteellista kysyntéa kaupallisille liikuntapalveluille.
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Taulukko 16. Urheiluseurojen ja yksityisten yritysten markkinaosuudet
19-65 -vuotiaiden keskuudessa (%).

Urheiluseurat Yritykset

1997-982001-02 2005-06 1997-98 2001-02 2005-06

% % % % % %

Kaikki 12 12 13 7 4 9
Miehet 16 14 17 5 2 6
Naiset 9 10 9 9 6 12
19-25 -vuotta 24 19 23 14 10 11
26-35 -vuotta 13 15 15 10 6 13
36-50-vuotta 12 13 14 7 4 8
Yli 50 -vuotta 7 6 7 2 1 4
Uusimaa 15 14 15 11 6 11
Etela-Suomi 12 13 13 7 5 8
[t&-Suomi 11 9 12 3 3 5
Véli-Suomi 11 11 14 5 2 8
Pohjois-Suomi 11 9 11 6 2 8
Tyontekija 11 11 13 6 3 7
Alempi toimihenkild 13 12 14 6 6 12
Ylempi toimihenkil® 16 16 15 13 6 14
Johtava asema 17 19 16 9 5 10
Yritt4jé 10 12 13 6 3 7
Viljelija 8 7 6 2 2 *
Opiskelija 24 19 23 14 10 9
Elakeldinen 5 4 5 1 * 2
Kotiaiti/-isa 7 8 5 7 3 8
Tyétén 9 4 13 5 4 7

Kilpaurheilijoiksi samaistuvista kolme neljastéa harrastaa lajia/lajeja urheiluseurassa.
Loppuosa kilpaurheilijoiksi ilmoittautuvista toimii muissa liilkuntajarjestoissa, kayttaa
yksityisen yrityksen palveluita tai on mukana oppilaitoksen tai tydpaikan organisoimassa
urheilutoiminnassa.

Kuntourheilijoiden keskuudessa urheiluseurojen markkinaosuus tipahtaa neljanneksen
tasolle. Tassa ryhméassa muiden liikuntajarjestdjen, tydpaikkaliikunnan ja yksityisten
yritysten rooli toiminnan organisoijana on keskimaaraa suurempaa.

Kuntoliikkujat ovat [ahinna koko vaestdn keskiarvoa. Enemman kuin yksi kymmenesta on
mukana urheiluseurassa. Yksi kymmenesta kayttdad myds yksityisten yritysten palveluita
tai osallistuu ty6paikkaliikuntaan.
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Taulukko 17. Urheiluseurojen ja yksityisten yritysten markkinaosuudet eri liikkuja-
tyyppien keskuu-dessa (%).

Urheiluseurat Yritykset

% %

Kilpaurheilijat 73 13
Kuntourheilijat 26 15
Kuntoliikkuja 12 10
Terveysliikkuja 6 7
Arki- ja hyétyliikkuja 2 3
Satunnaisliikkuja 5 2
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9

Lajien harrastajamaarat urheiluseuroissa

Palloilulajeilla aiempaa enemman aktiivisia seuraharrastajia

Se 13 %:n joukko, joka ilmoitti harrastavansa liilkuntaa urheiluseuroissa, otettiin 1&hei-
sempaan tarkasteluun. Tassa tavoitteena oli muodostaa kuva eri lajien seuratoiminnan
aktiiviharrastajista.

Tama joukko tavoitettiin, kun aktiiviseksi maériteltin ne urheiluseuran jasenet, jotka
harrastavat lajia sdannéllisesti vahintdan kerran viikossa. Taulukkoon on merkitty myés
1994, 1997-98 ja 2001-02 tutkimuksissa saadut urheiluseurassa kutakin lajia harrastavat
lajiliitoittain.

Svoli paasee ‘nauttimaan suurimmista massoista’. Tulosten perusteella voidaan arvioida
kaikkiaan 99.000:n henkildn harrastavan aktiivista seuraliikuntaa sen riveissa. Lukumaara
on yli 30.000 harrastajaa suurempi kuin seuraavaksi eniten aktiiviharrastajia kerdava jal-
kapallo (66.000). Kolmanneksi eniten seurassa harrastettu laji on salibandy (41.000).

Jaakiekossa on seuraavaksi eniten lajia seurassa harrastavia. Kaiken kaikkiaan kysymys
on 33.000 pelaajasta. Myds golfin aktiivisten seuraharrastajien maara ylittdd 30.000
rajan.
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Taulukko 18. Urheiluseuroissa eri lajeja vahintaan kerran viikossa harrastavat
19-65 -vuotiaat vuo-sina 1994, 1997-98 ja 2001-02 lajiliitoittain.
Lajit, joissa tutkimuksen mukaan ainakin 1.500 tallaista harrastajaa.

1994 1997-98 2001-02 2005-06
Svoli 61.000 78.000 103.000 99.000
Jalkapallo 45.000 34.000 49.000 66.000
Salibandy 18.000 28.000 29.000 41.000
Jaakiekko 23.000 20.000 26.000 33.000
Golf 15.000 21.000 22.000 32.000
Lentopallo 43.000 34.500 25.000 26.000
Suunnistus 28.000 18.000 23.000 25.000
Hiihto 17.500 17.500 21.000 22.000
Kaukalopallo 18.000 13.000 13.500 16.000
Uinti 6.500 10.500 7.500 9.500
Koripallo 12.000 13.000 6.000 9.000
Nyrkkeily 7.500 4.000 6.000 9.000
Tanssi 7.500 5.000 8.000 8.500
Ratsastus 4.500 8.500 7.500 8.500
Keilailu 10.000 9.000 7.000 8.000
Tennis 13.000 6.000 7.000 7.000
Karate 7.500 7.500 5.500 6.500
Peséapallo 11.000 4.000 5.500 6.500
Sulkapallo 10.000 10.500 5.000 6.000
Yleisurheilu 7.000 6.500 4.500 5.500
Judo 4.500 3.000 6.000 5.000
Ampumaurheilu 10.000 6.500 4.500 4.500
Kanootti 3.500 3.000 3.000 4.000
Soutu 1.500 1.000 3.000 4.000
Moottori 3.000 1.500 3.000 2.000
Sukellus 5.000 3.000 1.500 4.000
Potkunyrkkeily sis. nyrkkeilyyn 2.500 1.500 4.000
Jaapallo 1.000 1.500 3.000 3.500
Pyoraily 4.000 4.500 3.500 3.000
Tae Kwon Do 5.000 4.500 2.000 3.000
Purjehdus 2.500 1.000 2.000 3.000
Aikido 1.500 1.000 2.000 2.500
Autourheilu 4.500 2.000 3.000 2.000
Amerikkalainen jalkapallo 1.500 1.500 1.000 2.000
Paini 1.000 1.000 1.000 2.000
Voimanosto 1.500 1.000 1.000 1.500
Luistelu 1.000 <1.000 1.000 1.500
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Seuraavaan on listattu ne lajit, joiden aktiivisten seurajasenten lukuméara on kasvanut
eniten.

Eniten lisaa aktiivisia seuraharrastajia saaneet lajit (maaran muutos ja suhteelli-
nen muutos)

muutos %
Jalkapallo 17.000 +35
Salibandy 12.000 +41
Golf 10.000 +45
Jaakiekko 7.000 +27
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10 Osallistuminen liikunnan joukkotapahtumiin, turnauksiin, otteluihin,
kilpailuihin tai pitkaaikaisiin kampanjoihin

Viidennes liikunnanharrastajista osallistuu turnauksiin tai joukkotapahtumiin

Liikuntaharrastuksissa mukana olevilta tiedusteltiin lisdksi, ovatko he viimeksi kuluneen
12 kuukauden aikana osallistuneet kuntoilijana tai osanottajana jonkin liikuntalajin tai
-muodon joukkotapahtumaan, otteluihin ja kilpailuihin, turnaukseen tai pitkaaikaisiin
kampanjoihin.

Taulukko 19. Osallistuminen liikunnan joukkotapahtumiin, turnauksiin,
otteluihin ja kilpailuihin tai pitkaaikaisiin kampanjoihin kuluneen 12 kk:n aikana.
Osallistuneita johonkin edella mainituista (%).

2001-02 2005-06
% %
Kaikki 21 21
Miehet 25 27
Naiset 16 16
19-25-vuotiaat 27 28
26-35-vuotiaat 22 24
36-50-vuotiaat 22 23
Yli 50-vuotiaat 16 15
Tyontekija 20 21
Alempi toimihenkild 21 22
Ylempi toimihenkild 27 26
Johtava asema 32 30
Yrittaja 19 20
Maanviljelija 16 18
Opiskelija 23 28
Kotiaiti/ -isa 8 2
Elakelainen 11 9
Paakaupunkiseutu 20 20
Kaupunkimainen kunta 22 23
Taajaan asuttu kunta 22 22
Maaseutumainen kunta 18 19
Kilpaurheilija 82 83
Kuntourheilija 40 40
Kuntoliikkuja 22 21
Terveysliikkuja 13 11
Arki- ja hyotyliikkuja 7
Satunnaisliikkuja 7 7

Joka viides liikuntaa harrastava aikuinen on osallistunut johonkin tai joihinkin kyseisista
tilaisuuksista. Lukumaaraksi muunnettuna prosenttiosuus vastaa noin 700.000 suoma-
laista. Nyt saatu tulos on kaytdnndssa sama kuin edellisessé tutkimuksessa.
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Suhteellisesti ottaen johtavassa asemassa olevat (30 %), opiskelijat (28 %) ja ylemmat
toimihenkilét (26 %) ovat keskimaaraista innokkaampia ottamaan osaa tapahtumiin.

Kaikentyyppisilla paikkakunnilla asuvat osallistuvat melkein yhtéa innokkaasti. Kaupun-
kimaisissa kunnissa asuvat ovat kuitenkin osallistuneet hieman keskimaaraa useammin
etenkin jos vertailukohtana pidetddn maaseutumaisia kuntia.

Palloilulajeissa otteluihin, turnauksiin ja joukkotapahtumiin osallistuvien maara on oleelli-
sesti lisdantynyt

Taulukosta 20 kayvat ilmi likunnan joukkotapahtumiin, turnauksiin, otteluihin ja kilpailuihin
tai pitkdaikaisiin kampanjoihin osallistuneiden lukumaarat lajeittain.

Taulukko 20. Osallistuminen liikunnan joukkotapahtumiin, turnauksiin,
otteluihin ja kilpailuihin tai pitkaaikaisiin kampanjoihin kuluneen 12 kk:n aikana
1994, 1997-1998, 2001-2002 ja 2005-06. Osallistuneita.

1994 1997-98 2001-02 2005-06
Jalkapallo 53.000 60.000 56.000 98.000
Hiihto 65.000 124.000 91.000 97.000
Kavelylenkkeily 124.000 127.200 149.000 95.000
Salibandy 4.000 22.000 64.000 85.000
Juoksulenkkeily 130.000 100.000 61.000 69.000
Jaakiekko 2.000 9.000 32.000 53.000
Golf 2.000 3.500 40.000 45.000
Lentopallo 15.000 24.000 42.000 44.000
Pyoraily 23.000 24.000 38.000 35.000
Kaukalopallo 3.000 14.000 30.000 30.000
Suunnistus 17.000 19.000 30.000 28.000
Tanssi 2.000 4.000 13.000 18.500
Sauvakavely - -- 21.000 17.500
Aerobic 7.000 5.000 15.000 13.000
Uinti 6.000 10.000 11.000 15.000
Ratsastus 2.500 3.500 10.000 14.500
Kuntosaliharjoittelu 2.000 5.000 8.000 13.000
Voimistelu 5.000 9.000 8.000 12.000
Keilailu 3.000 4.000 11.000 11.000
Soutu 10.000 13.000 8.000 11.000
Tennis 1.000 4.000 10.000 10.000
Sulkapallo 1.500 7.000 8.000 10.000
Koripallo 2.000 8.000 6.000 9.500
Peséapallo 2.000 4.000 6.000 8.000
Ammunta 3.000 4.500 11.000 7.000
Laskettelu 2.000 4.000 8.000 7.000
Autourheilu 1.000 3.000 5.000 6.000
Yleisurheilu 11.000 13.000 5.000 6.000
Purjehdus 500 7.000 6.000 5.500
Rullaluistelu 500 2.500 5.500
Lumilautailu 1.000 4.000
Moottoripydraily 500 1.000 7.000 3.000
Melonta 1.000 2.000 2.500 3.000
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Tulokset kertovat, etta jalkapallo on noussut neljan vuoden aikana karkeen. Jalkapallon
rinnalla tasavahvasti kisaavat hiihto, kavelylenkkeily ja salibandy.

Palloilulajeissa otteluihin, turnauksiin ja joukkotapahtumiin osallistuvien maéara on
oleellisesti lisdantynyt edellisesta tutkimuksesta. Tata selittdd jalkapallon, jadkiekon ja
salibandyn suosion kasvu ja se etta lajien luonne melkein edellyttda turnauksiin osal-
listumista.

Sama voidaan sanoa my6s golfista. Lajille ovat tyypillisid seka tasoitusjérjestelma etta
ns. viikkokisat, joissa ensin mainittua usein kaytetdan. Moni pelaaja, pelitasostaan huo-
limatta voi tasapéisesti taistella voitosta ja kuten taulukon luvuista nédkee, moni myos
kayttaa tata tilaisuutta hyvakseen.

Kavelylenkkeilyn suosio on vahentynyt my6s tallé tavalla mitattaessa. Aiempaa pienempi
osa aikuisvaestdsta on osallistunut kavely- tai lenkkeilytapahtumiin.

Kaikkiaan noin 700.000 liikunnanharrastajaa osallistuu vuosittain likunnan joukkotapah-
tumiin, otteluihin ja kilpailuihin, turnauksiin tai pitkaaikaisiin kampanjoihin. Osa naista
harrastajista osallistuu erityyppisiin tapahtumiin, minka tdhden taulukossa 21 esitetdan
kolmen tyyppisiin tapahtumiin osallistuneiden lukumaarat erikseen.

Suurin joukko on osallistunut turnauksiin, otteluihin tai kilpailuihin, n. 453.000 henkil®a.
Yksittaiset joukkotapahtumat vetdvat myds hyvin vaked, 333.000. Pitkaaikaiset kam-
panjat sen sijaan ovat jo selvasti harvemman (79.000) valinta. Neljan vuoden aikana
on turnauksiin, otteluihin ja kilpailuihin osallistuminen yleistynyt. Joukkotapahtumiin ja
kampanjoihin osallistuminen on ennallaan.

Taulukko 21. Osallistuminen erilaisiin lilkuntatapahtumiin tai kampanjoihin
kuluneen 12 kk:n aikana.

2001-02 2005-06

% Lkm.estim. % Lkm.estim.

Turnaukset, ottelut tai kilpailut 12 376.000 14 453.000
Yksittaiset joukkotapahtumat 10 325.000 10 333.000
Pitkaaikaiset kampanjat 3 85.000 2 79.000

Miehet osallistuvat kilpailuihin, otteluihin ja turnauksiin naisia aktiivisemmin. Naiset kuiten-
kin ottavat hyvityksen kun tarkastellaan osallistumista yksittaisiin joukkotapahtumiin.

Taulukko 22. Osallistuminen erilaisiin liikuntatapahtumiin tai kampanjoihin
kuluneen 12 kk:n aikana sukupuolen mukaan.

Miehet Naiset

% Ikm. % lkm.

Turnaukset, ottelut tai kilpailut 22 355.000 6 98.000
Yksittaiset joukkotapahtumat 9 153.000 11 180.000
Pitkaaikaiset kampanjat 3 46.500 2 32.500
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Lajit jaettuna kestavyys, palloilu-, taito- ja voimalajeihin

Kestavyyslajit

Palloilul
[ ]

Pyéraily

Hiihto

Uinti
Juoksulenkkeily
Aerobic

Luistelu
Rullaluistelu
Soutu
Suunnistus
Melonta
Hiihtosuunnistus

ajit
Sulkapallo
Salibandy
Lentopallo
Jalkapallo
Tennis
Jaakiekko
Kaukalopallo
Golf

Squash
Koripallo
Keilailu
Peséapallo
Poytatennis
Biljardi
Jaapallo
Petanque
Am. jalkapallo
Kasipallo
Pienoisgolf/ratagolf
Baseball
Vesipallo
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Taitolajit

Voimistelu
Laskettelu
Tanssi
Ratsastus
Ammunta
Purjehdus
Yleisurheilu
Lumilautailu
Taitoluistelu
Surffaus

limailu (sis. mm. laskuvarjohypyt)
Vesihiihto
Rullalautailu
Jousiammunta
Nyrkkeily
Potkunyrkkeily
Karate
Taekwondo
Judo

Paini

Taido

Aikido
Moottorikelkkailu
Moottoripyoraily
Autourheilu
Moottoriveneurheilu
Sukellus
Curling

Darts
Tikkaurheilu
Kiipeily

Kyykka
Liitokiekko
Miekkailu
Saappaanheitto
Shakki

Voimalajit

Kuntosaliharjoittelu
Painonnosto
Kehonrakennus
Voimanosto
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Kansallinen
Liikuntatutkimus 2005 - 2006:
AIKUISLIIKUNTA

Suomen Kuntoliikuntaliitto on maan johtavana aikuisvaestdn kunto- ja terveysliikunnan asiantuntija-
jarjestona toteuttanut taman laajan liikuntatutkimuksen aikuisosion.

Sen tulokset antavat ajankohtaisen kuvan yhteiskuntamme liikuntakulttuurin nykytilasta ja tulevai-
suudesta maamme aikuisikaisten ihmisten ndkemysten ja kokemusten valossa.

Tutkimuksen ovat teettaneet Suomen Kuntoliikuntaliitto, Suomen Liikunta ja Urheilu, Nuori Suomi,
Suomen Olympiakomitea ja Helsingin kaupunki. Tutkimuksen on toteuttanut TNS Gallup Oy ja sen
on rahoittanut opetusministerio.

Vastaava trenditutkimus on toteutettu aiemmin vuosina 1995, 1997-98, 2001-02. Kansallinen liikunta-
tutkimus on ainoa saanndéllinen liikkuntalajien trenditutkimus Suomessa.

Aikuisliikunnan raportin hinta on 15 euroa + toimituskulut. Tilaukset SLU:n Sporttikaupasta:
www.sporttikauppa.com tai sahkopostitse sporttikauppa@siu.fi.

Raportin saa myos maksutta SLU:n kotisivuston materiaalisalkusta www.slu.fi/materiaalisalkku
ja Suomen Kuntoliikuntaliiton kotisivustosta www.kunto.fi/aikuistenliikuntatutkimus.

Kansallinen liikuntatutkimus 2005 - 2006 koostuu kolmesta julkaisusta: Aikuisliikunta (Kuntoliikunta-
liitto), Vapaaehtoisty6 (SLU) seka Lasten ja nuorten liikunta (Nuori Suomi).
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