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Kokonaisten
ihmisten Suomi

Vain puolet meistd on olemassa,
kun teemme pddtoksid tai
pohdimme vaihtoehtoja.

Vain puolet meista miettii pdivan ruokalistaa,
seuraavaa koulupaivaa tai milloin hakea lapset
tarhasta.

Toinen puoli on tehty liilkkumaan.

Se on tehty juoksemaan, hyppamaan, ojenta-
maan katensa ja kaantamaan katseensa.

Emme ole koskaan olleet vain puhuvia paita,
vaan kokonaisia ihmisia, sellaisia joille liikkumi-
nen on yhta luonnollista kuin hengitys.
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SLU:ssa tehdaan joka paiva tyota sen eteen,
ettd jokainen meista saisi yhteyden omaan ke-
hoonsa, sykkivaan sydameen ja korvissa kohi-
sevaan vereen. Tuotamme palveluja, valvom-
me etuja, istumme samaan pdytaan paattajien
kanssa, autamme kaikkia jasenidamme heidan
toiminnassaan taman paamaaran hyvaksi.

Useimmat kattojarjestot jaavat harmaiksi emi-
nensseiksi, hiljaisiksi taustavaikuttajiksi, jotka
nahdaan vain niminad lomakkeissa. Me halu-
amme olla nakymassa ja kuulumassa sielld,
missa eletdan ja hikoillaan, taivutaan kaarelle,
noustaan ja onnistutaan, rakennetaan tulevai-
suutta yhdessa toisten kanssa.

Tavoitteenamme on Suomi, jossa jokaisella
on yhtaldiset ja tasa-arvoiset mahdollisuudet
koko elaman mittaiseen liikkkumiseen,

jossa jokainen voi l6ytaa juuri oman tapansa
liikkua ja urheilla, ja tulla omaksi itsekseen —
kokonaiseksi ihmiseksi.

/7 Rakennetaan tulevaisuutta
yhdessdi toisten kanssa.




Rakennetaan
yhdessa
kokonaisten
ihmisten
Suomea!

Ihmisessd on kaksi puolta: henkinen
puoli tunteineen ja ajatuksineen,
sekd fyysinen puoli, johon liittyy
keho ja sen hyvinvointi.
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Kumman tahansa laiminlydéminen heikentaa
hyvinvointiamme. SLU:n tehtavana on auttaa
ihmisia ottamaan huomioon itsessaan nama
molemmat puolet. Ajatukseen hyvinvoivasta
ihmisesta kuuluu my6s tasapaino yksilon ja
yhteison valilla.

Nyky-yhteiskunnassa korostetaan yksilon etua.
Teknologinen kehitys ja moderni elamantapa on
johtanut liikkumisen vahenemiseen terveyden
kustannuksella. Siksi tarvitaan jarjestoa, joka
muistuttaa kokonaisena olemisen tarkeydesta.
Kaikki, mita SLU tekee heijastaa tata kokonai-
seen ihmisyyteen pyrkimista, fyysisen ja psyykki-
sen, yksilon ja yhteison valista vuorovaikutusta.

Haluamme olla liilkkumiseen ja kansalaistoimin-
taan kannustava, innovatiivisesti palveleva ja
uusia mahdollisuuksia tarjoava, ihmisia osallis-
tava yhteisd. Ihmisen eheytta kaikilla tasoilla
yllapitava. Haluamme olla yhteiso, joka tekee
ihmisista kokonaisia.

Osana brandin kirkastamista SLU:lla on uusi
visuaalinen ilme. Graafisen ohjeiston tehtava-
na on varmistaa ilmeen toteutuminen tarkoi-
tuksenmukaisena kaikessa SLU:n ja yhteistyo-
kumppaneiden tuottamassa materiaalissa.

Tama on ohjeiston ensimmainen versio,

jota taydennetaan tarpeen vaatiessa.
Lisatietoja antaa SLU:n viestintayksikko.
Kommentit, kysymykset ja kehitysehdotukset
ovat tervetulleita.

Eila Ruuskanen-Himma
Viestintdjohtaja




SLU-tunnus

SLU:n tunnuksessa on madratietoinen eteen- ja ylospdin
vieva liike, se saa meidat liilkkumaan juuri nyt ja kehittaa
liikuntakulttuuriamme paremmaksi tulevaisuudessakin.

Vérit luovat dynamiikkaa ja viestivdt suomalaisen liikku-
misen luonnollisuudesta.

Tunnus sisaltaa kirjaimet S, L ja U. Tavoitteena on, etta tule-
vaisuudessa Suomen Liikunta ja Urheilu SLU ry tunnistetaan
ndista uniikeista kirjainmuodoista. Talla pyritdadn minimoi-
maan aukikirjoittaminen, jolloin selkeys, johdonmukaisuus
ja helppokayttoisyys toteutuvat kaikissa kohtaamisissa.

Suomen
Liikunta ja
Urheilu
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Suoja-alue

Tunnuksen erottuvuuden takaamiseksi jatetddn sovelluksissa
tunnuksen ympdrille suoja-alue. Alueen sisdlle ei saa jattaa
ylimaardista tekstid, valokuvia tai graafisia elementteja.

Suoja-alue siséltyy varittdmana pintana tunnusten
tiedosto-originaaleihin.

Kdytd tunnuksen toisintamiseen aina
digitaalista originaalia.

Originaaliaineistot I0ytyvat osoitteesta:
www.slu.fi/materiaalit/logot_ja_kuvat
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Tunnusversiot

Ohessa on esitetty SLU-tunnuksen eri versiot.
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SLU-symboli
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Finlands
Idrott

e

Suomen Liikunta ja Urheilu SLU ry tunnus ruotsiksi

«
SLU

Symboli SLU-lyhenteelld

e

&

Suomen
Liikunta ja
Urheilu

Suomen Liikunta ja Urheilu SLU ry tunnus suomeksi
Finnish

<
Sports

Federation

Suomen Liikunta ja Urheilu SLU ry tunnus englanniksi

«

Kokonaisten
ithmisten
Suomi.

e

Symboli sloganilla suomeksi



Tunnuksen kaytto

Talla sivulla on esimerkitetty SLU-tunnuksen sallitut ja
kielletyt kdyttotavat. Ensisijaisesti SLU-tunnusta kdytetdan
liukuvarillisena valkoisella taustalla tai valkoisena
liukuvarilliselld taustalla. Vaihtoehtoisesti tunnusta voi
kdyttaa valkoisena tummansinisen tai mustan taustan paalld,
sekad tummansinisend ja mustana valkoisella taustalla.

Kdytd tunnuksen toisintamiseen aina
digitaalista originaalia.

Originaaliaineistot [0ytyvat osoitteesta:
www.slu.fi/materiaalit/logot_ja_kuvat
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Sallitut kayttotavat

<

Ensisijainen kdyttotapa.

S
S

Toissijainen kayttétapa.

Kielletyt kayttotavat

Liukuvaria ei saa muuttaa.

Muita kuin sallituissa kdyttotavoissa esitettyja vareja
ei saa kdyttaa. Tunnusta ei saa kdyttaa kuvan paalla,
eikd tunnuksen mittasuhteita saa muuttaa.



Varit

Ohessa on esitetty paavarien varikoodit eri
kayttoyhteyksissa.

PMS, yksivériset painotyot

CMYK, nelivdripainotyot

RGB, sahkoiset mediat

Padvdreista voidaan kdyttaa prosenttiosuuksia ja
lapinakyvyyksia.

SLU:lle on mddiritelty myés liscvdrejd kdytettdvdksi
sovelluksissa tarvittaessa. Lisdvdrien kdyttkohteita voivat
olla taulukot ja graafit, tekstikorostukset ja kuvatekstit.
Liscivdrejd tulee kdyttdad hillitysti ja niiden tulee olla aina
alisteisia pddvaireille.
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Paavarit

Tumman sininen Vaalean sininen
PANTONE 294 PANTONE Process Cyan
CMYK C100 M65 Y5 KO CMYK C100 M3 YO0 KO
RGB RO G63 B135 RGB RO G 165 B 209
Lisavarit

CMYK C60 M3 YO KO CMYK C40 M3 Y0 KO
CMYK COMO YO K75 CMYK COMO YO0 K50

Keltavihrea
PANTONE 381

CMYK C20 M3 Y100 KO
RGB R204 G226 B38

CMYK C20 M3 YO0 KO

CMYK COMO YO K25
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