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Kokonaisten  
ihmisten Suomi
Vain puolet meistä on olemassa,  
kun teemme päätöksiä tai  
pohdimme vaihtoehtoja.
Vain puolet meistä miettii päivän ruokalistaa, 
seuraavaa koulupäivää tai milloin hakea lapset 
tarhasta.

Toinen puoli on tehty liikkumaan.

Se on tehty juoksemaan, hyppämään, ojenta-
maan kätensä ja kääntämään katseensa.

Emme ole koskaan olleet vain puhuvia päitä, 
vaan kokonaisia ihmisiä, sellaisia joille liikkumi-
nen on yhtä luonnollista kuin hengitys. 

SLU:ssa tehdään joka päivä työtä sen eteen, 
että jokainen meistä saisi yhteyden omaan ke-
hoonsa, sykkivään sydämeen ja korvissa kohi-
sevaan vereen. Tuotamme palveluja, valvom-
me etuja, istumme samaan pöytään päättäjien 
kanssa, autamme kaikkia jäseniämme heidän 
toiminnassaan tämän päämäärän hyväksi. 

Useimmat kattojärjestöt jäävät harmaiksi emi-
nensseiksi, hiljaisiksi taustavaikuttajiksi, jotka 
nähdään vain niminä lomakkeissa. Me halu-
amme olla näkymässä ja kuulumassa siellä, 
missä eletään ja hikoillaan, taivutaan kaarelle, 
noustaan ja onnistutaan, rakennetaan tulevai-
suutta yhdessä toisten kanssa.

Tavoitteenamme on Suomi, jossa jokaisella 
on yhtäläiset ja tasa-arvoiset mahdollisuudet 
koko elämän mittaiseen liikkumiseen, 	
jossa jokainen voi löytää juuri oman tapansa 
liikkua ja urheilla, ja tulla omaksi itsekseen – 
kokonaiseksi ihmiseksi.

” Rakennetaan tulevaisuutta 
yhdessä toisten kanssa.
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Rakennetaan  
yhdessä  
kokonaisten  
ihmisten  
Suomea!

Kumman tahansa laiminlyöminen heikentää 
hyvinvointiamme. SLU:n tehtävänä on auttaa 
ihmisiä ottamaan huomioon itsessään nämä 
molemmat puolet. Ajatukseen hyvinvoivasta 
ihmisestä kuuluu myös tasapaino yksilön ja 
yhteisön välillä.  

Nyky-yhteiskunnassa korostetaan yksilön etua. 
Teknologinen kehitys ja moderni elämäntapa on 
johtanut liikkumisen vähenemiseen terveyden 
kustannuksella. Siksi tarvitaan järjestöä, joka 
muistuttaa kokonaisena olemisen tärkeydestä. 
Kaikki, mitä SLU tekee heijastaa tätä kokonai-
seen ihmisyyteen pyrkimistä, fyysisen ja psyykki-
sen, yksilön ja yhteisön välistä  vuorovaikutusta. 

Haluamme olla liikkumiseen ja kansalaistoimin-
taan kannustava, innovatiivisesti palveleva ja 
uusia mahdollisuuksia tarjoava, ihmisiä osallis-
tava yhteisö. Ihmisen eheyttä kaikilla tasoilla 
ylläpitävä. Haluamme olla yhteisö, joka tekee 
ihmisistä kokonaisia.

Osana brändin kirkastamista SLU:lla on uusi 
visuaalinen ilme. Graafisen ohjeiston tehtävä-
nä on varmistaa ilmeen toteutuminen tarkoi-
tuksenmukaisena kaikessa SLU:n ja yhteistyö-
kumppaneiden tuottamassa materiaalissa.   

Tämä on ohjeiston ensimmäinen versio,  
jota täydennetään tarpeen vaatiessa.  
Lisätietoja antaa SLU:n viestintäyksikkö.  
Kommentit, kysymykset ja kehitysehdotukset 
ovat tervetulleita.

Eila Ruuskanen-Himma
Viestintäjohtaja

Ihmisessä on kaksi puolta: henkinen 
puoli tunteineen ja ajatuksineen,  
sekä fyysinen puoli, johon liittyy  
keho ja sen hyvinvointi. 
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SLU:n tunnuksessa on määrätietoinen eteen- ja ylöspäin 
vievä liike, se saa meidät liikkumaan juuri nyt ja kehittää 
liikuntakulttuuriamme paremmaksi tulevaisuudessakin. 

Värit luovat dynamiikkaa ja viestivät suomalaisen liikku-
misen luonnollisuudesta.

Tunnus sisältää kirjaimet S, L ja U. Tavoitteena on, että tule-
vaisuudessa Suomen Liikunta ja Urheilu SLU ry tunnistetaan 
näistä uniikeista kirjainmuodoista. Tällä pyritään minimoi-
maan aukikirjoittaminen, jolloin selkeys, johdonmukaisuus 	
ja helppokäyttöisyys toteutuvat kaikissa kohtaamisissa.

5

SLU-tunnus
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Tunnuksen erottuvuuden takaamiseksi jätetään sovelluksissa 
tunnuksen ympärille suoja-alue. Alueen sisälle ei saa jättää 
ylimääräistä tekstiä, valokuvia tai graafisia elementtejä.

Suoja-alue sisältyy värittömänä pintana tunnusten 	
tiedosto-originaaleihin.

Käytä tunnuksen toisintamiseen aina  
digitaalista originaalia.

Originaaliaineistot löytyvät osoitteesta:
www.slu.fi/materiaalit/logot_ja_kuvat

Suoja-alue

Minimikoko

8 mm

19 X

19 X

Suoja-alue

19 X

19 X
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Ohessa on esitetty SLU-tunnuksen eri versiot.

Tunnusversiot

Suomen Liikunta ja Urheilu SLU ry tunnus suomeksiSLU-symboli

Suomen Liikunta ja Urheilu SLU ry tunnus ruotsiksi

Symboli SLU-lyhenteellä

Suomen Liikunta ja Urheilu SLU ry tunnus englanniksi

Symboli sloganilla suomeksi
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Tällä sivulla on esimerkitetty SLU-tunnuksen sallitut ja 
kielletyt käyttötavat. Ensisijaisesti SLU-tunnusta käytetään 
liukuvärillisenä valkoisella taustalla tai valkoisena 
liukuvärillisellä taustalla. Vaihtoehtoisesti tunnusta voi 
käyttää valkoisena tummansinisen tai mustan taustan päällä, 
sekä tummansinisenä ja mustana valkoisella taustalla.

Käytä tunnuksen toisintamiseen aina  
digitaalista originaalia.

Originaaliaineistot löytyvät osoitteesta:
www.slu.fi/materiaalit/logot_ja_kuvat Ensisijainen käyttötapa. Liukuväriä ei saa muuttaa.

Muita kuin sallituissa käyttötavoissa esitettyjä värejä 	
ei saa käyttää. Tunnusta ei saa käyttää kuvan päällä,	
eikä tunnuksen mittasuhteita saa muuttaa.	

Toissijainen käyttötapa.

Tunnuksen käyttö
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Sallitut käyttötavat Kielletyt käyttötavat
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Ohessa on esitetty päävärien värikoodit eri	
käyttöyhteyksissä. 

PMS, yksiväriset painotyöt

CMYK, neliväripainotyöt

RGB, sähköiset mediat

Pääväreistä voidaan käyttää prosenttiosuuksia ja 	
läpinäkyvyyksiä. 

SLU:lle on määritelty myös lisävärejä käytettäväksi  
sovelluksissa tarvittaessa. Lisävärien käyttökohteita voivat 
olla taulukot ja graafit, tekstikorostukset ja kuvatekstit. 
Lisävärejä tulee käyttää hillitysti ja niiden tulee olla aina 
alisteisia pääväreille.

Tumman sininen
PANTONE 294

CMYK  C 100  M 65  Y 5  K 0

RGB  R 0  G 63  B 135

Päävärit

Lisävärit

Vaalean sininen
PANTONE Process Cyan

CMYK  C 100  M 3  Y 0  K 0

RGB  R 0  G 165  B 209

CMYK  C 60  M 3  Y 0  K 0

CMYK  C 0  M 0  Y 0  K 75

CMYK  C 40  M 3  Y 0  K 0

CMYK  C 0  M 0  Y 0  K 50

CMYK  C 20  M 3  Y 0  K 0

CMYK  C 0  M 0  Y 0  K 25

Värit
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Keltavihreä
PANTONE 381

CMYK  C 20  M 3  Y 100  K 0

RGB  R 204  G 226  B 38



www.slu.fi


