
Kansallinen 
LIIKUNTATUTKIMUS 2009-2010

Suomen Liikunta ja Urheilu  |  Suomen Kuntoliikuntaliitto  |  Nuori Suomi 

Olympiakomitea  |  Helsingin kaupunki  | TNS Gallup  |  Opetus- ja kulttuuriministeriö

Eri liikkujatyyppeihin samaistuvien osallistuminen liikunnan vapaaehtois- tai 
kansalaistoimintaan (%)

2001-02 2005-06 2009-10

Kilpaurheilija 47 % 50 % 54 %

Kuntourheilija 26 % 25 % 22 %

Kuntoliikkuja 17 % 14 % 15 %

Terveysliikkuja 10 % 14 % 10 %

Arki- ja 
hyötyliikkuja

10 % 10 % 9 %

Satunnaisliikkuja 8 % 11 % 8 %

Liikunnallisesti
passiivinen

6 % 8 % 6 %


