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Eri liikkkujatyyppeihin samaistuvien osallistuminen liikunnan vapaaehtois- tai
kansalaistoimintaan (%)

Kilpaurheilija 47 % 50 % 54 %
Kuntourheilija 26 % 25 % 22 %
Kuntoliikkuja 17 % 14 % 15 %
Terveysliikkuja 10 % 14 % 10 %
Arki- ja 10 % 10 % 9%
hyotyliikkuja

Satunnaisliikkuja 8 % 11 % 8 %
Liikunnallisesti 6 % 8 % 6 %

passiivinen




