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> Miten maakunnallinen terveysliikuntastrategia on kannustanut Paijat-Hameen kuntia?

Jinvo; n
> Terveysliikuntastrategian toteutus kuntatasolla toimialojen yhteistyona o 7 "",
> Valtakunnalliset ja alueelliset liikuntajadrjestot mukana edistamassa asiaa
Suomen Liikunta ja Urheilu SLU ry, SLU-alueet, Nuori Suomi ja t ’
Kuntoliikuntaliitto heréttdvét Hyvinvointia liikkeelld —ohjelman avulla
keskustelua liikunnan ja urheilun asemasta ja merkityksesta r L

kunnissa. Haluamme tukea kuntapdéttdjié hyvén liikuntakunnan n _
rakentamisessa. vww.hyvinvointialiikkeella.fi i
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Liikunnasta maakunnan yhteinen tavoite!

Terveytta edistava toiminta edellyttaa hallintokuntien valista tiivista yhteistyota seka verkostoitumista
toimijakenttaan. Maakunnallinen terveysliikuntastrategia tehtiin Paijat-Hameessa maakuntaliiton
kdynnistdmana yhteistydssa kuntien eri toimialojen ja liikkuntajarjestdjen kanssa. Maakunnassa sijaitsevat
koulutuslaitokset ja urheiluopistot olivat tarkeita yhteistydkumppaneita kehittamisen suunnittelussa ja
toteuttamisessa.

Strategiaa on viety kdytantoon maarittelemalla terveysliikkunnan palveluketju, selvittamalla eri toimijoiden
rooleja seka luomalla uusia kdytannon toimintatapoja maakunnallisesta liikuntaneuvonnasta
liikuntavalineiden lainaukseen. Paikallistasolla terveysliikuntastrategian toteuttamista tukevat
kuntakohtaiset toimenpideohjelmat. Ohjelmien suunnittelusta ja koordinoinnista vastasi maakunnallinen
liikuntajarjesto Paijat-Hameen Liikunta- ja Urheilu.

Valtakunnalliset liikuntajarjestot ja Paijat-Hameen liitto ovat lahteneet yhdessa kiinnostuneiden SLU-
alueiden ja maakuntaliittojen kanssa tukemaan maakunnallisten terveysliikuntastrategioiden tekemista.
Yhteistyon tavoitteena on jakaa kokemuksia ja osaamista. Pdijat-Hdmeen mallista voidaan oppia,
minkalainen toimintamalli siella toteutui, minkdlainen on kuntien ja likkuntajarjestdjen rooli, minkélaisissa
asioissa onnistuttiin ja miten voidaan valttaa ennakolta havaitut sudenkuopat.

Yhteistyokutsuun on tarttunut jo nelja maakuntaa. Miten terveysliikunnan mahdollisuudet ja tarpeet
huomioidaan omassa maakunnassasi?

Tietoiskut Kuntamarkkinoilla:

Lickudat miljoonia - multar mihin suunioan?

Maakunnallinen terveysliikuntastrategia kuntien hyvinvointipolitiikan menestystekijana

Paikka: Tietolinja (K-kerros), Kuntatalo, Alppikatu 1, Helsinki
Ajankohdat: keskiviikkona 14.9.2011 klo 13:00 - 13:20 ja torstaina 15.9.2011 klo 10:00 - 10:20
» Miten maakunnallinen terveysliikuntastrategia on kannustanut Paijat-Hameen kuntia?
» Maakunnallisen terveysliikuntastrategian toteutus kuntatasolla eri toimialojen yhteistyona
» Valtakunnalliset ja alueelliset liikuntajarjestot mukana edistamé&ssa maakunnallisia
terveysliikuntastrategioita

Tama kirje ja muut Hyvinvointia liikkeelld -ohjelman ajankohtaiset otsikot |6ytyvat myos netista
www.hyvinvointialiikkeella.fi.

Tdmd uutiskirje on osa Hyvinvointia liikkeellé -ohjelmaa, joka on suunnattu kuntien luottamushenkiléille,
viranhaltijoille ja muille kuntien liikuntavaikuttajille. Tarkoituksena on virittéé keskustelua liikunnan
asemasta ja merkityksestd kunnissa sekd tarjota faktoja ja perusteluja kunnalliseen vaikuttamiseen sekd
pddtoksentekoon. Haluamme tukea kuntapddttdjiéi hyvédn liikuntakunnan rakentamisessa. Ohjelman
vetureina ovat Suomen Liikunta ja Urheilu SLU ry, SLU-alueet (15), Nuori Suomi ry ja Kuntoliikuntaliitto ry.
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