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Bdsta mottagare,

Prioriteringen av tjanster ar en utmanande uppgift for de kommunala beslutsfattarna

Pa varen faststéller kommunerna sina budgetramar, det vill sdga de olika kommunala sektorernas budget-
ramar for foljande ar. For att varje sektor ska fa tillrdckliga resurser ar det viktigt att paverka budgetforhan-
dlingarna och beslutsfattandet.

| det nuvarande ekonomiska laget ar de flesta kommunerna tvungna att halla i slantarna ocksa nar de
faststaller budgetramarna. Trots det borde balans mellan effektivitet och besparingar efterstravas.

Idén med forebyggande tjanster ar att stoda valbefinnandet och férebygga psykiskt illamaende och darav
orsakade kostnader. Forskningsresultat visar att det blir billigare fér kommunerna att stoéda idrott och mo-
tion an att sta for de 6kande social- och halsovardskostnader som beror pa fysisk passivitet. Den fysiska
passiviteten kostar uppskattningsvis 57—75 euro per person (SHM rapporter 2007:1).

Idrott och motion &r viktigt for kommuninvanarnas valbefinnande och trivsel pa langre sikt. Hobbyverk-
samhet for ungdomar, férmanliga idrottsplatser, motionstjanster for dldre, underhall av friluftsleder,
tillrackliga resurser for skolgymnastiken, motionstjanster som stoder de kommunalt anstalldas valbefin-
nande pa arbetsplatsen, fysisk fostran i daghemmen och goda forutsattningar for idrottsforeningsverksam-
het &r saker som paverkar kommunens och kommuninvanarnas valbefinnande. Nar férutsattningarna for
att utéva motion och idrott ar tillrackligt bra kommer aktiva utévare att skapa verksamhet ocksa for andra.
Varje euro som satsas pa foreningarna i kommunen mangfaldigas tack vare frivilligarbetet.

Arbetet fér motion och idrott kréver langsiktighet. Effekten av besparingarna eller satsningarna syns inte
nodvandigtvis annu under den har mandatperioden. Darfor har vi samlat information som du kan anvéanda
for att motivera dina asikter. Du kan lasa om idrottens och motionens effektivitetsresultat och andra fakta
pa webbplatsen for programmet Valmaende genom motion.
http://www.slu.fi/hyvinvointialiikkeella/tiesitko/

Detta nyhetsbrev dr en del av idrottsorganisationens gemensam program, vars syfte ér att vécka debatt om
idrottens roll och betydelse i kommunerna. Nyhetsbrev dr riktat frémst till beslutsfattare och andra idrott-
sauktoriteter i kommunerna. Vi vill bjuda material, fakta och motivering for beslutsfattandet i kommuner.
Lat oss tillsammans skapa en vdlmdende kommun! Finlands Idrott, Finlands Idrotts regionalorganisationer
(15), Ung i Finland, Finlands Motionsidrottsférbund



