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Kuulemistilaisuus 3.10.2008 (HE 116/2008)
Eduskunnan sivistysvaliokunnalle

Esitys valtion talousarvioksi vuodelle 2009 on liikuntajärjestöjen näkökulmasta katsottuna myönteinen. On erinomaista, että liikunnan määrärahoihin esitetään kasvua. Olemme tyytyväisiä siihen kehitykseen, jonka Veikkauksen tuoton kasvu on tehnyt mahdolliseksi, ja jossa poliittisen prosessin seurauksena syntynyttä jakosuhdelakia noudatetaan. Sitä rakoa, mikä aiempien vuosien aikana liikuntajärjestöjen rahoitukseen syntyi, ollaan tällä budjettiesityksellä kuromassa kiinni. 
Suomen Liikunta ja Urheilu ry ja Nuori Suomi ry ovat olleet mukana Kansallisen liikuntaohjelman valmistelutyössä. Ohjelman vaikutus tuntuu näkyvän budjettiesityksessä monenlaisina liikuntapoliittisina painotuksina. Erityisesti kansalaisjärjestöjen tuen kasvu ja uusi seuratoiminnan kehittämistuki ovat liikuntajärjestöille tärkeitä asioita. Lajiliittojen ja liikuntajärjestöjen avustusten kasvu tekee liikunnan ja urheilun toteuttamisen helpommaksi. Liikuntapaikkarakentamisen lisäresurssointi mahdollistaa lähiliikuntapaikkojen rakentamisen vauhdittamisen. Seuratukihankkeen avulla kehitetään erityisesti lasten ja nuorten seuratoimintaa, mutta sen avulla pystytään aktivoimaan myös uusia aikuisia liikunnan pariin, kun seurojen mahdollisuudet ottaa mukaan uusia harrastajia paranevat.

Budjettiesityksessä todetaan liikunnallisesta lasten ja nuorten toiminnasta seuraavaa:

”Aloitetaan lasten ja nuorten liikuntaohjelman kolmas vaihe. Painopisteinä ovat vähän liikkuvat lapset, paikallisen toiminnan kehittäminen, kerho- ja harrastustoiminnan kehittäminen sekä lasten kilpaurheilun kehittäminen.” 

Lasten ja nuorten liikunta on isojen haasteiden edessä. Lasten ja nuorten fyysinen kunto on viimeisen kymmenen vuoden aikana heikentynyt radikaalisti. Tämä johtuu istuvasta elämäntavasta (internet, pelit jne), mikä on vähentänyt ratkaisevasti lasten ja nuorten päivittäistä liikkumista. Terveen kasvun ja kehityksen turvaamiseksi jokaisen lapsen ja nuoren tulisi liikkua vähintään 1-2 tuntia päivässä (pienempien enemmän, nuorten vähemmän). 

On hyvä, että lasten ja nuorten liikuntaa ja urheilua kehitetään pitkäkestoisella ohjelmatyöllä. Molemmat aikaisemmat lasten ja nuorten liikuntaohjelmat ovat kestäneet neljä vuotta. Pitkäkestoisuus mahdollistaa laadukkaan kehittämistyön ja tuloksien saavuttamisen. Erityisesti vähän liikkuvien lasten tavoittaminen edellyttää laajamittaista kehittämis- ja levittämistyötä. Tähän haasteeseen tulisi jatkossa varata huomattavasti esitettyä enemmän resursseja.  

Tällä hetkellä koko lasten ja nuorten liikunnan kehittämisresurssit ovat liian pienet suhteessa niihin haasteisiin, joita liian vähäinen liikkuminen aiheuttaa ja joita yhteisöllisyyden vahvistamiseen tähtäävien toimenpiteiden tarve aiheuttaa juuri nyt.

Liikuntabudjetin ulkopuolelta haluamme todeta, että on erittäin kannatettavaa, että opetusministeriö on varannut budjetissa voimavaroja kuntien tukemiseen kerhotoiminnan järjestämiseksi. Koulujen kerhot tarjoavat parhaimmillaan liikuntaharrastuksen niille nuorille, jotka eivät aikaisemmin ole harrastaneet liikuntaa. Lasten ja nuorten riittävän päivittäisen liikkumisen varmistamiseksi on tärkeää, että koululaisilla on laadukkaiden liikuntatuntien lisäksi tarjolla mahdollisuuksia liikkua välituntisin ja koulun jälkeen kerhoissa. 
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